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ÇOCUKLARDA HİPNOZ VE HEKİM 
YAKLAŞIMI

11.

ÇOCUKLARDA HİPNOZ

Çocuklarda hipnoz çalışmaları 1960 dan itibaren değer kazanmaya 
başlamış ve son 40 yıl içinde farklı bir alan olarak olgunlaşmıştır. Ço-
cuğun gelişimini baz alan bu yaklaşım, çocuk merkezlidir, hayal gücüne 
dayanır, iyimser bir bakış açısına sahiptir, çocuğun çevresini ve ailesini 
de içine alır. Çocuklarda hipnoz, klinisyenin bazen önderlik ettiği bazen 
de çocuğun önderliğine izin verdiği, yaratıcı, eğlenceli, aktif ve esnek bir 
yaklaşımı gerektirir. Son yıllarda çocuklarda hipnozla ilgili araştırmalar, 
yayınlar, atölye çalışmaları gittikçe artarak devam etmekte ve konunun 
önemi her geçen gün daha fazla vurgulanmaktadır (1,2).

TARİHÇE

Hipnozun çocuklarda kullanımı yeni gibi görünmekle birlikte, tarihi 
çok eskilere dayanmaktadır. İlkel toplumlarda çocuklarda gerek şifa için 
gerekse diğer törenlerde trans fenomeni kullanılmıştır. Hem Eski hem de 
Yeni Ahit’teki İncil referansları, inanç ve telkine dayalı iyileştirme yön-
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