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COCUKLARDA HiPNOZ

Cocuklarda hipnoz ¢aligmalar1 1960 dan itibaren deger kazanmaya
baslamis ve son 40 yil i¢inde farkli bir alan olarak olgunlagmistir. Co-
cugun gelisimini baz alan bu yaklasim, ¢cocuk merkezlidir, hayal giiciine
dayanir, iyimser bir bakis agisina sahiptir, cocugun ¢evresini ve ailesini
de i¢ine alir. Cocuklarda hipnoz, klinisyenin bazen dnderlik ettigi bazen
de ¢ocugun 6nderligine izin verdigi, yaratici, eglenceli, aktif ve esnek bir
yaklasimi gerektirir. Son yillarda ¢ocuklarda hipnozla ilgili arastirmalar,
yayinlar, atélye ¢aligmalar1 gittike artarak devam etmekte ve konunun
onemi her gecen giin daha fazla vurgulanmaktadir (1,2).

TARIHCE

Hipnozun ¢ocuklarda kullanimi yeni gibi gériinmekle birlikte, tarihi
ok eskilere dayanmaktadir. flkel toplumlarda ¢ocuklarda gerek sifa icin
gerekse diger torenlerde trans fenomeni kullanilmigtir. Hem Eski hem de
Yeni Ahit'teki Incil referanslari, inang ve telkine dayali iyilestirme yon-
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