PALYATIF BAKIM VE HIPNOZ

Umran KARACA'
Dilek 0ZCENGIZ?

Latince kokenli olan “Palyatif” kelimesi koruyucu veya kapsayici an-
lamindaki “Palliate (Palliare)” dan koken almaktadir. Ingilizce terminolo-
jide ise hafifletici, yatistirici, gecici ¢are anlaminda kullanilan “Palliative”
den gelmektedir. Palyatif bakim; ileri donem kronik hastalig1 olan ve/veya
hayat1 tehdit eden bir hastalikla kars:1 karsiya olan hastalar ve yakinlar:
i¢in yasam ve 6liim kalitesini artirmaya yonelik multidisipliner bir tip uz-
manligidir (1).

1970’li yillarin sonlarinda kurulmus olan palyatif bakim iiniteleri
hastaligin tiim evrelerinde iyilestirici ve destekleyici tedavilere ek olarak
hastanin duydugu aciy1 azaltmay1 amag¢lamaktadir. Ayrica hastanin ahla-
ki, etik degerlerine ve beklentilerine uygun bakim plani olusturmak, hasta
ve yakinlar1 arasinda etkin iletisim saglayip koordinasyon kurmak, hem
hastalara hem de bakmakla yiikiimliilere psikososyal, manevi ve fiziksel
destek verebilmektir. Palyatif degerlendirme detayl1 6zge¢mis ve fizik mu-
ayene icermekle beraber etik agidan geleneksel yapiya da hakim olmalidir.
Modern dariilaceze ve palyatif bakimin kurucusu Dame Cicely Saunders
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nozun yaygin olarak kullanimini destekleyecek, etkinliginin izlendigi ve

faydasinin gozlenmesi i¢cin hem bireysel hem de ekip yaklagimini dikkate

alan yeni bir bakis acis1 gerekmektedir. Boylelikle palyatif bakim hastalar:

gibi tedavisi en zor hasta grubu ve yakinlarinin hissettikleri acinin azalti-

labilmesi i¢in alternatif secenekler timit verici olabilir.
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