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YOĞUN BAKIM VE HİPNOZ

9.

YOĞUN BAKIM

Yoğun bakım üniteleri, özel donanımlı ve özel eğitimli personelin ol-
duğu, ciddi hastalıktan etkilenmiş veya acil ve devamlı bakım gerektiren 
hastaların takip ve tedavisi için oluşturulmuş özel hastane bölümleridir. 
Yoğun bakım ünitelerinde, solunumsal, kardiyovasküler, renal ve akut 
metabolizma yetersizlikleri, çoklu travmalar, çeşitli sebeplerle ortaya çı-
kan kanamalar, ameliyat sonrası komplikasyonlar, sıvı-elektrolit ve asit-
baz dengesi bozuklukları, zehirlenmeler ve desteklenmesi gerekli görülen 
diğer hastalık durumlarına sahip kritik hastalar yatmaktadır(1-2). Bu has-
talar ileri düzey bakım ve monitorizasyon gerektirmektedir. Akciğerler en 
yaygın olarak destek gerektiren organlardır, diğer organların yetmezliği-
nin tanı ve tedavisi için de donanım bulunmaktadır.

Sağlık Bakanlığı tarafından yoğun bakım tanımı; “bir ya da daha faz-
la organ veya organ sistemlerinde oluşan, ciddi işlev bozuklukları veya 
yetmezliklerinin ve altta yatan nedenlerin izlem, tanı ve tedavisi ile bu 
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karşılaştırılmasında; anlamlı değişiklikler saptandığı bildirilmiştir (60).
Literatürün gözden geçirildiği bir çalışmada, hipnozun uyku problemleri-
nin yönetimi için umut verici bir teknik olduğu belirtilmiştir (61); ancak, 
bu sonuçları desteklemek için daha fazla randomize çalışmaya ihtiyaç ol-
duğu vurgulanmıştır.
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