YOGUN BAKIM VE HIPNOZ

Sermin EMINOGLU!
Dilek OZCENGIZ2

YOGUN BAKIM

Yogun bakim tniteleri, 6zel donanimli ve 6zel egitimli personelin ol-
dugu, ciddi hastaliktan etkilenmis veya acil ve devamli bakim gerektiren
hastalarin takip ve tedavisi i¢in olugturulmus 6zel hastane boliimleridir.
Yogun bakim {iinitelerinde, solunumsal, kardiyovaskiiler, renal ve akut
metabolizma yetersizlikleri, ¢oklu travmalar, gesitli sebeplerle ortaya ¢i-
kan kanamalar, ameliyat sonras1 komplikasyonlar, sivi-elektrolit ve asit-
baz dengesi bozukluklari, zehirlenmeler ve desteklenmesi gerekli goriilen
diger hastalik durumlarina sahip kritik hastalar yatmaktadir(1-2). Bu has-
talar ileri diizey bakim ve monitorizasyon gerektirmektedir. Akcigerler en
yaygin olarak destek gerektiren organlardir, diger organlarin yetmezligi-
nin tani ve tedavisi i¢in de donanim bulunmaktadir.

Saglik Bakanlig1 tarafindan yogun bakim tanimi; “bir ya da daha faz-
la organ veya organ sistemlerinde olusan, ciddi islev bozukluklar1 veya
yetmezliklerinin ve altta yatan nedenlerin izlem, tani ve tedavisi ile bu
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karsilastirilmasinda; anlamli degisiklikler saptandigi bildirilmistir (60).

Literatiiriin gézden gecirildigi bir ¢calismada, hipnozun uyku problemleri-

nin yoénetimi i¢in umut verici bir teknik oldugu belirtilmistir (61); ancak,

bu sonuglar1 desteklemek i¢in daha fazla randomize ¢alismaya ihtiyag ol-

dugu vurgulanmistur.
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