KANSER VE HIPNOZ

Ilknur ALSAN CETIN'

GiRIS

Kanser fiziksel, zihinsel ve sosyal biitiinliigii tehdit eder. Kanser te-
davisinde fiziksel, psikososyal a¢idan hastanin iyilik halini arttirmaya
ihtiya¢ vardir. Kanser hastalarinda hipnozu; hastanin hayat kalitesini
diizeltmek, kansere bagli olusan yan etkileri azaltmak, tedavi maliyetini
disiirmek, bagisiklik sistemini giiglendirerek ve sagkalimda artis amacry-
la kullanmak miimkiindiir. Hipnoz kanser olugsmadan, tani ve tedavi i¢in
kullanilabilir. Hipnoz 6zellikle kansere bagli yan etkilerin giderilmesinde
hizli, maliyet etkin, bagimlilik yapmayan, giivenilir bir metottur.

1. KANSERIN OLUSUMU

Yasamin devamu igin hiicrelerin siirekli yenilenmesi gerekir. Yasama-
yan hiicreler atilirken yerine yenileri eklenir. Bu gorevi yiiriiten genlerdir.
Bazi genler hiicrelerin ¢ogalmasini saglarken, bazi genler asir1 hiicre ¢o-
galmasini engeller (1).
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Genel olarak bakildiginda ¢alismalarin yogun olarak meme kanserli
kadinlarda yapildig: goriilmektedir. Bu sebeple diger timor gruplari ile de
hipnozun etkinligi gosteren daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag vardir. Ayrica ke-
moterapi ve radyoterapi alan kanser hastaliklarinda hipnozun etkinligini
test eden ¢aligmalar olmasina ragmen yetersizdir. Daha fazla buyiik 6l-
¢ekli homojen randomize arastirmalara ihtiyag vardir. Caligmalar da titiz
bir metodoloji ve raporlama saglamalidir. Hipnozun, telkine daha yatkin
olduklari i¢in ¢ocuklarda etkili bir sekilde uygulanabildigi gosterilmistir.
Hipnoz; tibb1 tedavileri degistirmek yerine klinik uygulamalara ek ve yar-
dimc1 olarak kullanilabilir ve klinik sonuglari iyilestirebilir.

SONUC

Sonug olarak; hipnozun kanser hastalarinda tiim asamalarinda kulla-
nimi ile ilgili ¢aligmalar incelenmistir. Cok sayida hipnozun etkin kulla-
nimu ile ilgili kanitlar olmasina ragmen iyi tasarlanmis giiclii ¢aligmalara
da ihtiyag vardir.
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