ANESTEZ| VE HIPNOZ

Asiye DEMIREL'
Seyda Efsun OZGUNAY?

HIPNOZUN TARIHCESI

Modern hipnoterapinin temellerini atan ve bir¢ok tinlii isme ilham
veren Dr. Franz Anton Mesmer 18. ve 19. Yiizyilda Batida hipnozu iyiles-
meye yonelik kullanan ilk kisidir. Mesmer’in farkinda olmadan kullandig:
sey modern hipnoterapide bes duyumuzla algilayip tepki verdigimiz fikir-
ler olarak tanimlanan telkin kavramiydi(1). Mesmer viicudumuzda man-
yetik bir siv1 akisi olduguna inanip bu sivinin akisinin kisiye iyilestirici
etkisi oldugunu savunmustur(2).Eter heniiz bir anestezi aract olarak kulla-
nmilmaya baslanmadan once (19.yy.sonlar1) Dr. James Esdaile Hindistanda
“Mesmerizm” adi altinda insanlara telkin vererek agrisiz ve enfeksiyonsuz
yiizlerce cerrahi operasyon yapmistir(1).Kloroform ve eterin 1848 yilinda
Hindistanda tibba girisi ile Esdaile’in etkisini azaltt: ama yine de hipnoz
hem tek basina hem de eter ve kloroformla birlikte kullanilmaya devam
etti.1906'da Magaw, Mayo Klinik'te hipnoz ve anestezi kombinasyonu ile
tamamlanan 14.000 ameliyat bildirmistir(3). 1955 yilinda Ingiliz Tip Bir-
ligi Cerrahi ve dis operasyonlarinda anestezi ve analjezi olusturmak igin
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