HIPNOZ VE AGR]

Tugba ONUR'
Seyda Efsun OZGUNAY?

Agry; Uluslararast Agri Arastirmalar: Dernegi (IASP) tarafindan vii-
cudun bir bolgesinden kaynaklanan gercek ya da potansiyel doku hasar1
ile iligkili olan veya olmayan bireyin yasanmuisliklari ile etkilesim halinde
duyusal ve duygusal bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Son zaman-
larda acinin duyusal ve duygusal olarak tanimlanan iki boyutu arasindaki
etkilesime daha fazla 6nem verilmektedir. Agr1 tedavisinde hipnoz da da-
hil alternatif ¢6ziim arayislar1 agr1 deneyimini bu iki yonden degistirebil-
meyi amaglamaktadir. Agr1 insanlar1 psikolojik, biligsel, sosyal ve ruhsal
yonlerden etkileyerek ac1 ¢ekme, islev bozuklugu, azalan aktivite, kisinin
kimlik duygusu ve sosyal hayatinda degisikliklerle kendini gosterir. Agr1
multifaktoriyel, karmasik, kolaylikla 6l¢iilemeyen 6znel yapisina ragmen
hekime gitme ihtiyac1 hissettiren uyarici 6zellige sahiptir. Agriya dayanik-
liligin kisinin kiiltiirel 6zellikleri, egitim diizeyi, yasam bi¢imi, bulundugu
cevre, cinsiyeti, dili, dini ve bir¢ok diger inanglariyla baglantili olarak de-
gismesi agr1 esigi ad1 verilen bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Agriy: ta-
nimlamak i¢in pek¢ok siniflama sistemi kullanilmaktadir. Agrinin karak-
teri, ne zaman ve nasil basladigy, sikligy, siddeti, etkiledigi viicut bolgeleri,
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oldugu diisiiniildiigiinde; giivenli masrafsiz olan bu yontemin tek basina

veya adjuvan tedavi olarak kullanilmasi 6nemli avantajlar getirecektir.

Farmakolojik ajan kullanimi azalarak olusturduklar: yan etkilerde azala-

caktir. Hekim, dis hekimi ve psikologlarin hipnoz bilgisinin arttirilmasi

ozellikle onkolojik problemli hastalarin ve tiim agriya maruz kalan hasta-

larin semptomlarinda azaltma saglayabilir.
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