VAROLUSCU HUMANISTIK -
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Candan ESIN'

“Hi¢bir anlami olmayan evrende anlam gereksinimi olan bir varlik na-
sil bir anlam bulabilir ki?” (1)

Yakin tarihli bir ¢aligma, obez kisilerde beyindeki motor néronlarda
plastisitenin saglikl: kisilere kiyasla yetersiz oldugunu tespit etmis. Aras-
tirmacilar bu durumun obezlerde diyete yonelik davranis degisikligini
icsellestirememelerine neden olabilecegi ihtimalinden bahsediyorlar (2).
Yani bu kisiler belki de gerek psikolojik gerekse zihinsel olarak telkinle-
re ve igsel diirtii kontroliine yonelik bir degisime uygun olmadiklar: igin
obezite dongiisiinden gikamiyor olabilirler. Bu veriler akla su soruyu geti-
riyor: Benzer bir durum kaygilar: yiiksek ve mizag olarak buna yatkin olan
kisilerde de s6z konusu olabilir mi? Eger boyle ise hipnoz beyinde néronal
plastisiteyi uyarabilir mi? Yoksa hipnoza uyumlu ve telkinlere yatkin ama
terapide sonu¢ alamadigimiz kisilerde bu plastisite eksikligi mi mevcut?
Belki de bir u¢ diisiince olarak; bilingaltinda yiiksek yogunlukta etkisini
stirdiiren 6liim korkusu ve/veya varolus kaygilar: plastisiteyi bloke ediyor
olabilir mi? Bilingalt1 kaygilar bu sekilde kendini bu fiziksel direngle belli
ediyor ve hizl1 bir terapiye bu nedenle yanit alamiyor olabilir miyiz? Bilin-
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GENEL DEGERLENDIRME

VHH veya diger hipnopsikoterapotik uygulamalar, kisilerin psikolo-
jik yakinmalarinda 6liim ve yok olus kaygilarini seanslar boyunca sabirla
ve 1srarla degerlendirmeye almali. Daniganin er meydanindaki yagh gii-
resciler gibi ellerinden kayip gitmesine izin vermeden siirekli var olusla-
rin1, 6limlerini ve dlene kadarki yagsam ongoriilerini tartigmalilar (8,9).
Burada elbette 6ncelikle terapistin kendi korku ve kaygilariyla yiizleserek
yola ¢ikmasi terapotik etkinligi belirgin olarak artiracaktir. Ciinkii tera-
pist kendi kaygilar1 yiizeye ¢ikacagi igin 6liim ve var olus sorgulamalarin-
dan uzak durma egilimi i¢ine girebilir.

Daniganlar giinlitk meggale ve sorunlar {izerine o kadar yogunlasirlar
ki terapist seans giindemini 6liim ve varolusa her ¢ektiginde yeni yakalan-
mis bir balik gibi ellerinden kayip gitmelerini, giindem degistirmelerini
izler hale gelir. Bu nedenle kisisel deneyimlerime ve bilimsel ampirik ¢a-
lisma verilerine dayanarak daniganlarimizda (hastalarimizda) 6lim kor-
kusu veya kaygisi olmadig1 ve varolus sikintisi yasamadigini kabullenmek
terapiste kolay gelecegini soyleyebilirim. Ciinkii herkeste oldugu gibi an-
tik Yunan tanrilar: bile 6lim karsisinda yiizlerini ote tarafa ¢evirme ve
yizlesmeme egilimindedir. Terapistler de 6yle. Sigmund Freud dahi dyle.

EK1

Olim Plan1 Milakati Metni, arastirmanin kaba verileri, baz1 telkin
kaliplari ve iligkili metinler Center for Open Science sitesinin https://osf.
io/nku6c/?view_only=c6deb423129d42£59610100a6c606e8d  baglantili
klasoriiniin altinda sunulmaktadir. Verileri igeren tabloya ulasma kodu
9808907dir.
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