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VAROLUŞÇU HÜMANİSTİK 
HİPNOTERAPİ (VHH) VE ÖLÜM

5.

“Hiçbir anlamı olmayan evrende anlam gereksinimi olan bir varlık na-
sıl bir anlam bulabilir ki?” (1)

Yakın tarihli bir çalışma, obez kişilerde beyindeki motor nöronlarda 
plastisitenin sağlıklı kişilere kıyasla yetersiz olduğunu tespit etmiş. Araş-
tırmacılar bu durumun obezlerde diyete yönelik davranış değişikliğini 
içselleştirememelerine neden olabileceği ihtimalinden bahsediyorlar (2). 
Yani bu kişiler belki de gerek psikolojik gerekse zihinsel olarak telkinle-
re ve içsel dürtü kontrolüne yönelik bir değişime uygun olmadıkları için 
obezite döngüsünden çıkamıyor olabilirler. Bu veriler akla şu soruyu geti-
riyor: Benzer bir durum kaygıları yüksek ve mizaç olarak buna yatkın olan 
kişilerde de söz konusu olabilir mi? Eğer böyle ise hipnoz beyinde nöronal 
plastisiteyi uyarabilir mi? Yoksa hipnoza uyumlu ve telkinlere yatkın ama 
terapide sonuç alamadığımız kişilerde bu plastisite eksikliği mi mevcut? 
Belki de bir uç düşünce olarak; bilinçaltında yüksek yoğunlukta etkisini 
sürdüren ölüm korkusu ve/veya varoluş kaygıları plastisiteyi bloke ediyor 
olabilir mi? Bilinçaltı kaygılar bu şekilde kendini bu fiziksel dirençle belli 
ediyor ve hızlı bir terapiye bu nedenle yanıt alamıyor olabilir miyiz? Bilin-
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VHH veya diğer hipnopsikoterapötik uygulamalar, kişilerin psikolo-
jik yakınmalarında ölüm ve yok oluş kaygılarını seanslar boyunca sabırla 
ve ısrarla değerlendirmeye almalı. Danışanın er meydanındaki yağlı gü-
reşçiler gibi ellerinden kayıp gitmesine izin vermeden sürekli var oluşla-
rını, ölümlerini ve ölene kadarki yaşam öngörülerini tartışmalılar (8,9). 
Burada elbette öncelikle terapistin kendi korku ve kaygılarıyla yüzleşerek 
yola çıkması terapötik etkinliği belirgin olarak artıracaktır. Çünkü tera-
pist kendi kaygıları yüzeye çıkacağı için ölüm ve var oluş sorgulamaların-
dan uzak durma eğilimi içine girebilir.

Danışanlar günlük meşgale ve sorunlar üzerine o kadar yoğunlaşırlar 
ki terapist seans gündemini ölüm ve varoluşa her çektiğinde yeni yakalan-
mış bir balık gibi ellerinden kayıp gitmelerini, gündem değiştirmelerini 
izler hale gelir. Bu nedenle kişisel deneyimlerime ve bilimsel ampirik ça-
lışma verilerine dayanarak danışanlarımızda (hastalarımızda) ölüm kor-
kusu veya kaygısı olmadığı ve varoluş sıkıntısı yaşamadığını kabullenmek 
terapiste kolay geleceğini söyleyebilirim. Çünkü herkeste olduğu gibi an-
tik Yunan tanrıları bile ölüm karşısında yüzlerini öte tarafa çevirme ve 
yüzleşmeme eğilimindedir. Terapistler de öyle. Sigmund Freud dahi öyle.
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