HIPNOZ VE PSIKIYATRI

Dilek TURKOGLU'

Hipnozu yeterince tanimayanlar, hipnozun psikiyatrik hastalikla si-
nirli bir kullaniminin oldugu sanmaktadir. Oysa ¢ogunlukla sanildiginin
aksine, psikiyatrik hastaliklarla sinirli bir kullanimi olmayip, yaniktan
cerrahi girisimlere kadar pek ¢ok durumda hipnoz kullanilabilmektedir.
Psikiyatrik hastaliklarin pek ¢ogunda ise kullanimi hakkinda geliskili yak-
lasimlar ve dikkatli olunmasina dair uyarilar bulunmaktadir.

Tiptaki gelismeler arttik¢a, ayrintilara hakim olunabilmesi amaciyla
tedaviler pek ¢ok alt dallara ayrilarak yapilmaktadir. Bu durum bir yandan
ayrintiya hakim olabilme sansi vermekte ancak bir yandan da bitiinden
kopmaya sebep olabilmektedir. Tiptaki branslasmalar kapsaminda beden
ve zihin birbirinden kopukmus gibi algilanmakta, zihnin beden tizerinde-
ki etkisi ya da bedenin zihin {izerindeki etkisi goz ard1 edilebilmektedir.
Bu sebeple hipnozun, sadece psikiyatrik ya da psikosomatik hastaliklarda
kullanildig1 sanilmaktadir.

Ilkel ¢aglarda beden ve zihin biitiindii. Bu yiizden ruhsal hastaliklar
ya da fiziksel hastaliklar ayirt edilmeksizin ayni sekilde tedavi ediliyor-
du. Insanin var oldugu ilk andan itibaren hastaliklar da vardi. Hastalik-
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