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HİPNOZ VE PSİKİYATRİ

4.

Hipnozu yeterince tanımayanlar, hipnozun psikiyatrik hastalıkla sı-
nırlı bir kullanımının olduğu sanmaktadır. Oysa çoğunlukla sanıldığının 
aksine, psikiyatrik hastalıklarla sınırlı bir kullanımı olmayıp, yanıktan 
cerrahi girişimlere kadar pek çok durumda hipnoz kullanılabilmektedir. 
Psikiyatrik hastalıkların pek çoğunda ise kullanımı hakkında çelişkili yak-
laşımlar ve dikkatli olunmasına dair uyarılar bulunmaktadır.

Tıptaki gelişmeler arttıkça, ayrıntılara hakim olunabilmesi amacıyla 
tedaviler pek çok alt dallara ayrılarak yapılmaktadır. Bu durum bir yandan 
ayrıntıya hakim olabilme şansı vermekte ancak bir yandan da bütünden 
kopmaya sebep olabilmektedir. Tıptaki branşlaşmalar kapsamında beden 
ve zihin birbirinden kopukmuş gibi algılanmakta, zihnin beden üzerinde-
ki etkisi ya da bedenin zihin üzerindeki etkisi göz ardı edilebilmektedir. 
Bu sebeple hipnozun, sadece psikiyatrik ya da psikosomatik hastalıklarda 
kullanıldığı sanılmaktadır.

İlkel çağlarda beden ve zihin bütündü. Bu yüzden ruhsal hastalıklar 
ya da fiziksel hastalıklar ayırt edilmeksizin aynı şekilde tedavi ediliyor-
du. İnsanın var olduğu ilk andan itibaren hastalıklar da vardı. Hastalık-
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