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HİPNOZDA ZİHİN-DİL İLİŞKİSİ

3.

“Kelimeler, insanlığın hizmetindeki en kuvvetli ilaçtır”
Rudyard Kipling

Hipnozda dil-zihin ilişkisini ele alırken önce dilin düşünce ile ilişki-
sine bakmak gerekir. Dil, olayları sözlü kategorilerle kodlayarak hafızaya 
alma işlemini hızlandırır (1). Düşünce, sözcükler aracılığıyla dünyaya ge-
lir. Alman filozof Cassirer’e göre dil, nesneler dünyasını, idrak dünyasını 
kavramayı sağlayan bir aracıdır. Bozkurt Güvenç’e göre dil ve düşünce 
bağımsız değildir. Orwell’in tezine göre düşünce dille bağlıdır. Otoriter 
bir yönetim, dille ifade edilen düşünce dizgesini sınırlarsa bu, düşünce 
sistemi üzerinde kısıtlayıcı etkide bulunur (1).

Dil, zihnin en önemli ifade araçlarından biridir; düşüncelerimizi ifa-
de etmede en “doğrudan” araçtır. Zaman zaman sürçmeler yoluyla derin-
deki manayı “açık etse” de, hem vaziyeti idare eder, hem olanı ortaya ko-
yar, hem de sınırları zorlamayı bilen bir anahtar olur.
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Hipnozda Nörobilimsel ve Klinik Yaklaşımlar

: “Şimdi her yolla transa girebilirsin.”, “Aklına elen her düşünce daha derin 
transa girmene yardım,cı olabilir.”

2.	 Kesin Takılar: Bunlar –meli, -malı,--mak zorundasın, --amazsın, --mazın, 
gibi sözcükler seçim yapma şansının olmadığını gösterir: “Gözlerini aça-
madığını fark edemedin mi ?”

Süjede direnç yaratmadan telkine zemin hazırlamak dolaylı telkinde 
kullanılan tarz ile çabuk aşılabilir. Ancak bu durumda iki sorun karşımıza 
çıkar. Birincisinde sorgulanıyor olma duygusu, kritik eden zihni devreye 
sokabilir; ikincisinde ise süje bunu tehdit edilme hissi olarak algılayabilir. 
Dolaylı telkinde kullanılan hikayeler ve metaforlar uygun bir dille aktarıl-
dığında böyle bir direncin oluşturulma riski giderilebilir.
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