HIPNOZDA ZiHiN-DIL iLiSKiS]

Kemal Nuri OZERKAN'

“Kelimeler, insanligin hizmetindeki en kuvvetli ilagctir”
Rudyard Kipling

Hipnozda dil-zihin iliskisini ele alirken 6nce dilin diisiince ile iligki-
sine bakmak gerekir. Dil, olaylar1 sozlii kategorilerle kodlayarak hafizaya
alma islemini hizlandirir (1). Diisiince, sozciikler araciligiyla diinyaya ge-
lir. Alman filozof Cassirer’e gore dil, nesneler diinyasini, idrak diinyasini
kavramay: saglayan bir aracidir. Bozkurt Giivenge gore dil ve diisiince
bagimsiz degildir. Orwell’in tezine gore diisiince dille baglidir. Otoriter
bir yonetim, dille ifade edilen diisiince dizgesini sinirlarsa bu, diisiince
sistemi tizerinde kisitlayici etkide bulunur (1).

Dil, zihnin en 6nemli ifade araglarindan biridir; diistincelerimizi ifa-
de etmede en “dogrudan” aragtir. Zaman zaman siirgmeler yoluyla derin-
deki manay1 “agik etse” de, hem vaziyeti idare eder, hem olani ortaya ko-
yar, hem de sinirlar1 zorlamayi bilen bir anahtar olur.
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: “Simdi her yolla transa girebilirsin.”, “Aklina elen her diisiince daha derin

transa girmene yardim,ci1 olabilir”

2. Kesin Takilar: Bunlar -meli, -mali,--mak zorundasin, --amazsin, --mazin,
gibi sozciikler se¢im yapma sansinin olmadigini gosterir: “Gozlerini aga-
madigini fark edemedin mi ?”

Stijede direng yaratmadan telkine zemin hazirlamak dolayli telkinde
kullanilan tarz ile cabuk asilabilir. Ancak bu durumda iki sorun kargimiza
¢ikar. Birincisinde sorgulaniyor olma duygusu, kritik eden zihni devreye
sokabilir; ikincisinde ise siije bunu tehdit edilme hissi olarak algilayabilir.
Dolayl telkinde kullanilan hikayeler ve metaforlar uygun bir dille aktaril-
diginda boyle bir direncin olusturulma riski giderilebilir.
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