HIPNOZ VE GENETIK

Afife Ayla KABALAK!

Hipnoz, belirli kosullarda insanlari iyilestirmeye yardimci olabilecek
fizyolojik bir siirectir. Son bilimsel arastirmalar artik hipnozun nasil ¢alis-
tigin1 ve kimler icin tedavi stratejisinin bir pargasi olup olmayabilecegini
arastirmakta ve bunun i¢in genetik arastirmalara, ndrohumoral cevaplara
ve ileri radyolojik goriintiilemelere bagvurmaktadir.

DNA, nesilden nesile aktardigimiz degismez genetik kodumuzu ige-
rir. Bu degismez DNAdan viicudumuz RNA seklinde bir kopya ¢ikarir ve
RNA molekiili, sistemimizde belirli bir rolii yerine getiren 6zel proteinler
olan hormonlari, nérotransmitterleri ve ¢ok 6zel bilgileri iceren prote-
inleri tiretir. Fenotipimizi belirleyen genotipimiz hastalik ve tedaviye ya-
nitlarimizdaki bireysel degiskenligin temel nedenidir. 2007 yilindan bu
yana yapilan genetik ¢caligmalarda, psikiyatrik bozukluklar i¢in ¢ok sayida
kanitlanmis ve tekrarlanabilir bilgilere ulasilmistir. Bu ilerlemeler ¢ogun-
lukla genom capu iliskisi ve yapisal varyasyon ¢alismalar1 yoluyla olmus-
tur. Hipnoz olma yatkinlig1 da bu bireysel genetik farkliliktan kaynaklan-
makta, baskin gen alelleri ile kontrol edilmektedir.

Yapilan klinik ve deneysel ¢alismalarda genetik yapinin bilinmesinin
hipnozla tedaviye katk: saglayacagi bilgisinin yaninda hipnozla gen ifade-
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