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ÖNSÖZ

SÖZ ola ala başı
SÖZ ola keser savaşı

SÖZ ola bedene şifacı

SÖZ bilimce HİPNOZ,
Eninde sonunda hastalarımızla aramızdaki

En değerli ilaç ve güven bağı olur…

SÖZ, yani kendi mesleğimizce HİPNOZ, binyıllardır büyücülükle 
başlayan iyileştirme sanatçılarının en usta enstrümanı halinde neyse ki 
günümüze ulaşabilmiştir. Söz büyü gibidir. Yüklendiği anlam ve frekansla 
bilinç ve bilinçdışı arasındaki kapıların açılmasını, böylece ustalıkla insan 
beyninin en mahrem alanlarına girilmesini sağlar. Kişiyi bir köleye veya 
korkularından, hastalıklarından, acılardan kurtaran iyileşmeye yöneltebi-
lir. Bilinçdışı çatışmalarından kaynaklanan psikosomatik hastalıklar veya 
bağımlılıklardan kurtarabilir. Bir dönem bilim ve akıldışı sayılsa da günü-
müzdeki modern kanıtlayıcı tekniklerle ‘Hipnoz’ un insanın beyninde al-
gıladığı ‘GERÇEK’ ve çok değerli, kanıtlanmış bir nörofizyolojik girişim, 
iyileştirme aracı olduğu anlaşılmıştır. 

Böylesine güçlü ve değerli olan hipnoz enstrümanını, reklam dün-
yası, politikacılar ve medya halihazırda çokça kullanmaktadır. Ancak işe 
yaradığı, ehil ellerde zararsız, basit ve ucuz bir iyileştirici yöntem oldu-
ğu kanıtlansa da tıp, diş hekimliği veya psikoloji gibi mesleklerin formal 
eğitimlerinde yer almamaktadır. Bu meslekler bu değerli yöntemi mezun 
olduktan sonra, ancak önemli miktarda  para ve zaman  harcayarak, kendi 
çabalarıyla öğrenebilmektedir. Bu nmeslekteki bir çok sağlık profesyoneli, 
bu yöntemin yararlarından habersizdir. 

Bu kitap sağlık eğitimindeki bu boşlukları doldurması, önyargıları 
kaldırması, HİPNOZ un klinikte daha fazla kullanılmasını teşvik etmesi 
ve iyileştirme sanatında yardımcı olması amacıyla yazılmıştır.  Alanında 



tecrübeli ve değerli bilim insanları, hekim ve psikologlarca hazırlanmış;  
meslektaşlarımıza, toplumuzun kullanımına sunulmuştur. Editörler ola-
rak, başta böyle bir kitabın yazılma fikrini ortaya atan ve grubu organize 
eden değerli hekim Dr. Murat Ulusoy olmak üzere emeği geçen tüm bö-
lüm yazarlarına, Akademisyen yayınevine titiz çalışmaları için teşekkür 
ediyor, toplumuza yarar, hastalarımıza şifa getirmesini diliyoruz. 
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