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ONSOZ

SOZ ola ala basi
SOZ ola keser savast
SOZ ola bedene sifact

SOZ bilimce HIPNOZ,
Eninde sonunda hastalarimizla aramizdaki
En degerli ilag ve giiven bagi olur...

SOZ, yani kendi meslegimizce HIPNOZ, binyillardir biyiiciiliikle
baslayan iyilestirme sanat¢ilarinin en usta enstriimani halinde neyse ki
giinimiize ulasabilmistir. S6z biiyii gibidir. Yiiklendigi anlam ve frekansla
biling ve biling¢dis1 arasindaki kapilarin agilmasini, boylece ustalikla insan
beyninin en mahrem alanlarina girilmesini saglar. Kisiyi bir koleye veya
korkularindan, hastaliklarindan, acilardan kurtaran iyilesmeye yoneltebi-
lir. Bilingdis1 ¢atigsmalarindan kaynaklanan psikosomatik hastaliklar veya
bagimliliklardan kurtarabilir. Bir dénem bilim ve akildis: sayilsa da giinii-
miizdeki modern kanitlayici tekniklerle ‘Hipnoz’ un insanin beyninde al-
giladig1 ‘GERCEK’ ve ¢ok degerli, kanitlanmis bir nérofizyolojik girisim,
iyilestirme arac1 oldugu anlasilmigtir.

Boylesine giiglii ve degerli olan hipnoz enstriimanini, reklam diin-
yasl, politikacilar ve medya halihazirda ¢ok¢a kullanmaktadir. Ancak ise
yaradigy, ehil ellerde zararsiz, basit ve ucuz bir iyilestirici yontem oldu-
gu kanitlansa da tip, dis hekimligi veya psikoloji gibi mesleklerin formal
egitimlerinde yer almamaktadir. Bu meslekler bu degerli yontemi mezun
olduktan sonra, ancak 6nemli miktarda para ve zaman harcayarak, kendi
gabalariyla 6grenebilmektedir. Bu nmeslekteki bir ¢ok saglik profesyoneli,
bu yontemin yararlarindan habersizdir.

Bu kitap saglik egitimindeki bu bosluklar1 doldurmasi, 6nyargilar:
kaldirmasi, HIPNOZ un klinikte daha fazla kullanilmasini tesvik etmesi
ve iyilestirme sanatinda yardimci olmasi amaciyla yazilmistir. Alaninda



tecriibeli ve degerli bilim insanlari, hekim ve psikologlarca hazirlanmis;
meslektaslarimiza, toplumuzun kullanimina sunulmustur. Editorler ola-
rak, basta boyle bir kitabin yazilma fikrini ortaya atan ve grubu organize
eden degerli hekim Dr. Murat Ulusoy olmak iizere emegi gegen tiim bo-
lim yazarlarina, Akademisyen yayinevine titiz ¢aligmalari i¢in tesekkiir
ediyor, toplumuza yarar, hastalarimiza sifa getirmesini diliyoruz.
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