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39. BENIGN TiROID HASTALIKLARI, TIROID
NODULLERINE YAKLASIM VE TIROID CERRAHISININ
KOMPLIKASYONLARI

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin GOBUT

444.Tiroid bezi parasempatik inervasyonu hangi sinirlerle
saglanir? Cerrahi sirasinda olasi yaralanma durumunda
hangi semptomlar goruliir?

N. laringeus inferior (Rekiirren laringeal sinir; RLS) ve N. laringeus supe-
rior N. vagus'un dallar1 olup RLS larinksin krikotiroid kas hari¢ tiim intren-
sek kaslarini inerve eder. N. laringeus siiperior ise krikotiroid kasini inerve
eder.

N. laringeus inferior tek tarafli hasarinda ayni tarafdaki vokal kordda pa-
ralizi olur. Vokal kord mediale gelir, paramedian ya da abdukte pozisyonda
kalabilir. Paramedian paralizide ses normal ama gii¢siizdiir. Abdukte pozis-
yonda ses kisiklig1, kabalasma ve okstirmede yetersizlik goriiliir.

Bilateral RLS hasarinda vokal kordlar mediale gelir, rima glottis daralr,
ses kaybi goriiliir ve acil trakeostomi gerekebilir.

N. laringeus superior internal ve eksternal olmak {izere iki dala ayrilir.
Internal dal supraglottik bélge duyusunu alir ve hasarinda aspirasyona yol
acabilir. Eksternal dal ise krikotiroid kas1 innerve eder ve superior tiroid arte-
re yakin komsulugu nedeniyle bu arterin baglanmasi sirasinda hasarlanabilir.
Bu sinir hasarinda vokal kord gerilemeyecegi igin tiz ve yiiksek sesler ¢ikari-
lamaz, konugma sirasinda yorgunluk goriilebilir.

445. Tiroidektomi endikasyonlari nelerdir?

 Basi semptomlar:

o Tiroksin siipresyonuna ragmen nodiilde kontrolsiiz biiyiime
o Retrosternal uzanimli multinoduler guatr

o Fizik muayenede malignite siiphesi

o [IAB ile malignitenin gosterilmesi

o Kozmetik sorunlar
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« Basi semptomlar1 olan biiyiik guatr varlig

« Hastanin RAT tedavisi istememesi ya da tedavi sonrasi kisa siire icinde
gebelik arzusu olmasi

o Gebelerde cerrahi tedavi rolatif kontrendikedir fakat cerrahi yapila-
caksa en uygun zamanlama ikinci trimesterdir.

+ Orta-ciddi oftalmopatisi olan hastalarda cerrahi tedavi 6nerilmektedir.

 Radyoaktif iyot tedavisinin kontrendike oldugu hastalar
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