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37. BENIGN MEME HASTALIKLARI VE MEME KANSERI RiSK
FAKTORLERI

Prof. Dr. Osman KURUKAHVECIOGLU

413. Meme kanseri riskinin belirlenmesinde amacg nedir?

414.

415.

Malign hastaligin dnlenmesi
Erken teshisin saglanmasi

Uzun dénem sag kalim saglamak
Takip sikligini belirlemek

Proflaktik mastektomi, ooferektomi ve tamoksifen kullaniminin ge-
rekliligini belirlemek

Toksik tedavilerin (KT/RT) hasta iizerinde yapacagi yan etkileri azalt-
mak

Meme kanseri degistirilemez risk faktorleri nelerdir?

Cinsiyet

Yas

Genetik

Karst memede kanser oykiisii
Irk ve etnik grup

Daha 6nce yapilmis olan meme biyopsisinde proliferatif meme hasta-
1181 tanis1 olmasi

Atipik hiperplazi varlig
Daha 6nce memeye radyasyon

< 12 yas menars, > 54 yas menapoz

Meme kanseri degistirilebilir risk faktorleri nelerdir?

Cocuk sahibi olma yas1

Hi¢ dogum yapmamak

Oral kontraseptif kullanimi1
Hormon replasman tedavisi (HRT)
Menapoz yast

Emzirme ve gebelik
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428. Mastaljinin tedavisi nasil yapilir?

Yaklasik olarak her 3 kadindan birinde goriiliir. Etkin tedavi i¢in mastalji
tipinin belirlenmesi gerekir. %15’'inde tedavi gerekir. Tedavi edilenlerin de
%20’sinde cevap yok veya sinirlidir.

Yapilan degerlendirme sonrasi hastalarin meme kanseri olmadiklarina
ikna edilmesi ile yaklasik %85 hastanin kendiliginden iyilestigi gézlenmekte-
dir. Meme agris1 spontan diizelebildigi gibi %19’luk hasta grubunda da plase-
bo tedaviler etkili olmaktadur.

Tedavide ¢ok farkli ajanlar denenmistir ancak etkin ve yan etkisi bulun-
mayan bir yontem bulunamamigtir. Bu yontemlerden bazilar1 agagidaki gi-
bidir;

o Metilksantin iceren gidalarin (6z. ¢ay) kisitlanmasi

o Diyetteki yagin azaltilmasi

« EPO

 Analjezikler

o Danazol

o Bromokriptin

o Tamoksifen

o LH-RH analoglar:

o Cerrahi
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