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36. KARIN DUVARI FITIKLARI

Prof. Dr. A. Ziya ANADOL

400. Karın duvarını oluşturan katmanları sıralayınız.

a. Deri
b. Deri altı dokusu (Camper ve Scarpa fasyaları)
c. Eksternal oblik kas
d. İnternal oblik kas
e. Transversus abdominis kası
f. Fasya transversalis
g. Preperitoneal yağ ve gözeli doku
h. Periton

401. Rektus kılıfı hematomu nedir, tanı ve tedavi esasları 
nelerdir?

Akut karın ağrısı ve karın duvarında kitle imajı ile kendini gösteren nadir 
bir durumdur. Kadınlarda ve ileri yaş grubunda daha sık görülür. Bir çalış-
mada, 126 hastanın yüzde 70’inde antikoagülan kullanımı olduğu gösteril-
miştir. Cerrahi dışı abdominal travma öyküsü (%48) ve öksürük (%29) eşlik 
edebilir. Gebelikte de görülebilmektedir.

Rektus kılıfı hematomu gelişen hastalar ani başlayan, şiddetli ve karın kası 
kontraksiyonları ile artan bir ağrı tariflerler. Fizik muayenede rektus üzerinde 
hassasiyet ve istemli defans saptanır. Bazı hastalarda karın duvarında kitle de 
vardır (%63). Karın duvarında ekimoz, periumbilikal ekimoz (Cullen bulgu-
su) ve flank bölgelerde mavi renk değişikliği (Grey Turner bulgusu) geç tanı 
alan hastalarda görülebilir. Bu tablodaki ağrı ve hassasiyet, peritonite benzer-
lik gösterir. Hematom, perivezikal ve preperitoneal boşluklara doğru büyürse 
hemotokrit düşüşü gözlense de hemodinamik stabilite genellikle bozulmaz.

US ve BT tanı için yeterlidir. Yatak istirahati, analjezik ve gerekiyorsa kan 
transfüzyonu tedavinin esasıdır. Hasta antikoagülan kullanıyorsa, buna ara 
vermek de hastanın antikoagülan kullanma endikasyonuna bağlı olarak dü-
şünülmelidir. Hematomun büyümesi, anjiografik embolizasyonu, bazen de 
çok nadir olarak cerrahi olarak hematom boşaltılması ve hemostazı gerekti-
rebilir.
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