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15. ÖZOFAGUS TÜMÖRLERI

Prof. Dr. Osman YÜKSEL

138. Özofagus kanserinin etiyolojik özellikleri nelerdir?

a. Doğu toplumlarında lokal gıda maddelerine eklenen katkı maddeleri (sa-
lamura sebzeler ve tütsülenmiş etlerdeki nitröz bileşikleri) ve mineral ek-
siklikleri (çinko ve molibden) suçlanmaktadır.

b. Batı toplumlarında sigara ve alkol tüketimi skuamöz hücreli kanser geli-
şimi ile ilişkilidir.

c. Uzun süreli akalazya, koroziv yanıklarına bağlı darlıklar, tylosis ve Human 
Papilloma Virüs, Bloom sendromu ve Fanconi anemisinde daha sık görülür. 

139. Özofagus adenokanserinde etiyolojik özellikleri nelerdir?

a. Çoğu batı toplumunda skuamöz hücreli kanserden daha sık olarak görü-
lür.

b. Özellikle Barrett’s metaplazisi adenokanser gelişiminde önemlidir. 
c. Obezite, gastroözofageal reflü hastalığı, sigara, meyve-sebze tüketiminin 

az olması Barrett’s metaplazisi gelişimine neden olabilir.
d. Folat ve C vitamini tüketiminde daha az görülebilmektedir.

140. Özofagus kanseri gelişimindeki risk faktörleri nelerdir?

Adenokanser Squamöz CC

Akalazya ↑ ↑
Yaş ↑ ↑
Alkol 0 ↑
Meyve-sebze tüketimi ↓ ↓
GÖR hastalığı, Barrett’s ↑ 0

H. pylori ↓ ?

Düşük sosyoekonomik durum ↓ ↑
Alt özofagus sfinkterini gevşeten ilaçlar ↑ 0

NSAİD ↓ ↓
Obezite ↑ ↓
PPI ↑ 0

Tütün ↑ ↑
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150. Özofagusun non-epitelyal tümörleri ve özellikleri 
nelerdir?

Sarkomlar; Tüm özofagus tümörlerinin %0.1-1.5’ini oluşturur. Servikal 
veya torasik özofagus yerleşimli olabilir. Epidermoid karsinoma (karsinosar-
kom) ve gerçek sarkomalar (leiomyosarkom, fibrosarkoma, rabdomyosarko-
ma) görülebilir.

Leiomyoma; Benign özofagus tümörlerinin %50’den fazlasını oluşturur.
Özofagusun kistleri; Enterik veya bronkojenik kistler gelişim anomalile-

rinin sonucu olarak ortaya çıkar.
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