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ONSOZ
“Her zaman tiim giiciinle elindeki ise odaklan. Bir Romali ve bir insan olarak
isini mutlak ve sade bir agirbashilik, ilgi, 6zgiirlitk ve adalet duygusuyla yap. Diger
tiim diislinceleri zihninden uzaklastir. Bunu ancak elindeki her ise, o sonuncuy-
mus gibi yaklagarak, her tiir dikkat daginikligindan, mantigin duygularla yikil-
masindan ve dramdan, kibirden ve sana diisen her tiir kederden uzak durarak

yapabilirsin. Sadece birka¢ konu {izerine kazanacagin uzmanligin hayatini nasil
bereketli ve samimi bir hale getirecegini kendi gozlerinle goreceksin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diistinceler, 2.5

Sinavlari hele sozlii olanlarini kimse sevmez. Biitiin bir staj boyunca veya bir
yil boyunca ve hatta yillar boyunca galisip girilen sozlii sinavlarda, ne sorulaca-
gin1 ve nasil yanitlayacagini bilmemenin yarattig1 belirsizlik duygusu ve yiik-
sek katekolamin salgisina bagli heyecan iginde insan ¢ogu kez en iyi bildiklerini
bile sdyleyemez olur. Ote yandan sinavda yanitlanamayan sorulari, sinavi yapan
hoca ya da sinav sonrasi bir arkadasiniz yanitladiginda “ne kadar kolaymis” duy-
gusuna kapilir ve cogunu hayat boyu unutmazsiniz.

Sozli sinavlar aslinda bir hekim i¢in gercek is hayatina hazirlayici 6zellige
sahiptir, egiticidir. Egitim “stres altinda dogru karar vermek” tizerinedir. Bek-
lenmedik bir acil durumla karsilasan her hekimin sogukkanl: kalmasi ve dogru
karar vermek i¢in o ana kadar biriktirdigi bilgi ve deneyimleri kullanmay: bil-
mesi beklenir. Bazen bu siireg bir iki dakika gibi ¢ok kisa bir zaman dilimine s1-
g1s1r; bir insanin (hastanin) hayati i¢in ¢ok kritik olan bu kisa stire girilen en zor
sinavdir ve eminim her hekim meslek hayatinda en az bir kez bu sinava girmistir.
Tiim ¢abalarimiz o sinavda basarisiz olmamak igindir.

Bu kitabin amaci genel cerrahi staji ve sonrasinda ihtisas stiresince bu alanda
girilecek sozlii sinavlarda sorulacak sorulara verilmesi beklenen yanitlar iizerin-
den 6grenci ve asistanlara konu hakkinda bilgi vermektir. Sinav dncesi sorular1
ve yanitlarini bilmenin sozlii sinavlarda 6grencilere 6grenmelerinde biiytik katki
saglayacagina inanan bizler, zor ve zahmetli bir siire¢ sonunda elinizdeki bu ki-
tabin ilk baskisina ulagmay1 bagardik. Umarim ¢ok az hata yapmisizdir. Sonraki
baskilarda hem sorular: arttirmak hem de yanitlar1 gelistirmek, bu hatalar1 da
gorip diizeltmek baslica gayretimiz olacaktir.

Aurelius'un dedigi gibi simdi elinizdeki ise sanki son isinizmis gibi odaklanin
ve size sorulan tiim sorularin o biiyiik sinava hazirlik i¢in oldugunu ve aslinda
yanitlarin hi¢ de zor olmadigini goriin.

Basari1 dileklerimizle,
Dr. Ekmel TEZEL- Dr. M. Hakan SOZEN



Tesekkiir

Kitabin diizeltmelerinde 6zveri ile ¢alisip yardimlarini esirgemeyen eski
asistanimiz, gen¢ uzmanimiz Dr. Cagri BUYUKKASAP’a tesekkiir ediyoruz.

Dr. Ekmel TEZEL- Dr. M. Hakan SOZEN
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