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TESEKKUR

Bu kitabin yayinlanmasi ve genis kitlelere ulasmasini saglayan basta Siirt Valisi
Sayin Dr. Kemal KIZILKAYA ve Siirt Il Kiltir ve Turizm Madird Sayin irfan TEKIN,
Proje Koordinatdrii Mehmet Ishan MAMIS’e tesekkiir ederim.

Arastirmanin her asamasinda bana yol gdsteren yardimlarini benden esirge-
meyen her adimda beni cesaretlendiren zorluklarla basa gikmamda yardimci olan
ve projenin akisini ydnlendirmekte bana destek veren, bu kitabin daha derin ve
kapsamli bir icerige sahip olmasini saglayan tez danismanim dederli hocam Dog.
Dr. Feridun DUMAN’a sonsuz tesekkir eder ve minnettarhigimi sunarim.

Bu kitabin yazilma sirecinde Leyla GUNES'in bana vermis oldudu destek, sabir
ve ilham icin dederli arkadasima sonsuz tesekkir ederim. Varligi ve dostlugu bu
yolculugu cok daha anlamh kildi. Bu eserin sekillenmesinde biyik bir rol oynadi.
Her zaman yanimda oldugu ve bana inandidi icin LEYLA GUNES’e minnettarim.

Bu kitabi hazirlarken yanimda olan ve bana her zaman destek olan dederli
dostum, kardesim Mahmut BESTAS'a tesekklir ederim. Onun destegi olmadan
bu projeyi tamamlamak gug olurdu. Kendisine minnettarim ve bu kitabi onunla
paylasmanin mutlulugunu yasiyorum.

Bu kitabi hazirlarken yanimda olan ve beni her adimda destekleyen sevgili
esim Ozlem’e bu satirlari ayirmak istiyorum. Ozlem, benim en biiyiik destekcim
ve hayatimin en kiymetli insanidir. Onun sabri, tesviki ve sonsuz sevgisi olmadan
bu projeyi tamamlamak benim icin zor olurdu. Ozlem, bu kitabin olusumunda
benim yanimda olmanin 6tesinde, mutfakta gegirdigimiz her ani kiymetli kilan bir
paylasim ortagi oldu. Onun deneyimi ve fikirleri, bu kitabin igeriginin zenginles-
mesine blylk katki sagladi. Her yeni yemek lzerinde birlikte calistigimizda, onun
tutkusu ve onerileriyle bu yolculuk daha da anlamlh hale geldi.

Bu kitap, sadece bir mutfak rehberi degil, ayni zamanda sevgili esimle pay-
lastigimiz bir tutkunun Grinddir. Onun her zaman yanimda olmasi, benim igin
en blylk motivasyon kaynadi oldu. Bu kitabi onunla paylasmanin mutlulugunu
yaslyorum ve ona olan sevgim ve minnettarligim sonsuzdur.
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ONSOZ

Yuzyillar boyunca farkh kiltdrlerin kesisim noktasi olan Glkemizin zengin mut-
fak kdltlrda, yoresel yemeklerle sekillenmistir. Her bir yérenin kendine has lez-
zetleri, tarifleri ve pisirme teknikleri, o bélgenin tarihini, cografyasini ve yasam
tarzini yansitir. Bu yemekler, sadece birer besin kaynadi olmanin otesinde, kil-
tlirel mirasimizin 6nemli birer parcasidir

Mutfak kdlttrd, bir toplumun kilttrel dederlerinin 6nemli bir pargasidir. Top-
lumlarin mutfak kdlttrd, tarih boyunca gegirdikleri sosyal, dini, ekonomik ve
cografi degisimlerin bir yansimasidir ve bu nedenle her toplumun mutfak kdltari
kendine 6zgl ve egsizdir.

Bu kitabin amaci, Siirt’e has ydresel yemeklerimizi kayit altina alarak gelecek
nesillere aktarmak ve bu essiz lezzetleri daha genis kitlelerle paylasmaktir. Her
bir tarif, uzun arastirmalar ve titizlikle yapilan gérismeler sonucunda derlenmis-
tir. Bu slrecte, yerel ev hanimlarinin, ustalarin ve mutfak ktltlirind yasatan tim
bireylerin katkilari blylk 6nem tasimaktadir.

Ydresel mutfak kultarimidzin korunmasi ve tanitilmasi igin bu kitabi hazirlar-
ken sadece tarifleri degil, ayni zamanda bu yemeklerin ardindaki essiz lezzet ve
damakta olusan tat armonisini de derinden hissedeceksiniz glinkl her yemek,
kendine 6zgl tat ve gecmise sahiptir.

Bu kitap, hem mutfakta yeni tatlar denemek isteyenler igin bir rehber, hem
de kulttrel mirasimiza sahip gikmak isteyenler icin bir danisma kaynadi olarak
hazirlanmistir. Yoresel yemeklerimizi kesfederken bu lezzetlerin sizlere de ilham
vermesini umuyoruz.

Sahin BESTAS
SIIRT- 2024
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Mergen, A., 2022. Buryan.
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