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Bölüm 17

ORAL VE MAKSİLLOFASİYAL CERRAHİDE 
BOTULİNUM TOKSİNİ UYGULAMALARI

Ömer EKİCİ1

Botulinum toksini (BTX) tıpta kullanılan ilk bakteriyel toksindir. BTX, Clost-
ridium botulinum tarafından üretilen ve nöromusküler kavşakta asetilkolin salı-
nımını inhibe ederek geçici kimyasal denervasyona sebep olan bir nörotoksindir. 
Botulinum toksininin 8 alt tipi vardır ve insan için bilinen en zehirli maddedir. 
Tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de serotip A en sık kullanılan botulinum 
toksini türü olup Botox® ve Dysport® isimli preparat adlarıyla bilinmektedir.

Botulinum toksini son 30 yılda tıpta ve diş hekimliğinde çok geniş uygulama 
alanı bulmuş ve bir ilaç haline gelmiştir. Oral ve maksillofasiyal cerrahide yüz 
bölgesindeki çizgi ve kırışıklıklıkların tedavisinde kozmetik amaçlı kullanılması 
yanında, blefarospazm, şaşılık, temporomandibular eklem hastalıkları, bruksizm, 
çiğneme kaslarının hipertrofisi, migren, nöropatik fasiyal ağrılar, fasiyal paralizi, 
trigeminal nevralji, frey sendromu, siyalore, oromandibular distoni, servikal dis-
toni, hiperhidroz, tükrük bezi patolojileri, ortognatik cerrahi sonrasında relapsla-
rın önlenmesi gibi pek çok durumda tedavi amaçlı kullanılmaktadır.

TARIHÇE

Botulizm, “siyah sosis” anlamına gelen ve çürük etin yutulmasının neden ol-
duğu gıda zehirlenmesi olarak bilinen latince “botulus” kelimesinden türemiştir. 
Başlangıçta çürük sucukta bulunan ve gıda zehirlenmesine yol açan BTX midri-
yazise ve iskelet kası felçlerine yol açmaktadır.

Botulinum toksini için terapötik kullanım fikri ilk olarak 1817’de Alman dok-
tor ve şair Justinus Kerner tarafından ortaya atılmıştır (1). Daha sonra Belçika-
lı bir mikrobiyolog olan Van Ermengem, 1897’de çürük sosis yutan bir hastanın 
dışkısından patojeni izole etmeyi başardı ve Bacillus botulinus olarak adlandırdı. 
Daha sonra bu çalışma 1979’da İngilizce’ye çevrildi ve yayınlandı (2). Burgen tara-
fından BTX’in 1949’da presinaptik asetilkolin inhibisyonunda rol oynadığı keşfi, 
bu toksinin klinik uygulamalarının temelini attı (3).
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SONUÇ

Günümüzde botulinum toksininin ağrı gidermedeki etkinliği, komplikasyon-
larının oldukça az oluşu ve özellikle de invaziv olmaması gibi nedenlerle hastalar 
ve hekimler tarafından giderek daha fazla tercih edilmekte, tıpta ve diş hekimli-
ğinde klinik uygulamaları gün geçtikçe artmakta ve yeni uygulama alanları geliş-
mektedir. BTX’ un terapötik olumlu etkileri konvansiyonel tedavileri destekleyici 
nitelikte olmanın yanında yeni tedavi alternatifleri de sunmaktadır. Oral ve mak-
sillofasiyal cerrahi alanında hem kozmetik hem de terapötik amaçlarla kullanılan 
botoksun yeni kullanım alanları ile ilgili çok sayıda olgu raporları olsa da, botok-
sun etkinliği ile ilgili yüksek kanıtlar sunan daha fazla sayıda randomize kontrollü 
klinik çalışmalara ihtiyaç vardır.
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