Boliim 14

GEBELIK SURECINDE DENTAL ANESTEZ_i_ _
UYGULAMASININ MATERNAL-FETAL ACIDAN ONEMIi

irem SENYUVA!
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GIRIS

Gebelik siirecinde hastalarin agir1 karbonhidrat tiiketme egilimleri, sabah bu-
lantilar;, hormonal degisiklikleri, 6giirme refleksi, tiikiiriik salgisinda bulunan
ostrojen hormonundaki artis ile bakteri tiremesi i¢in uygun ortam olusmas: ve
gebelik siirecinden 6nce yapilmayan dental tedaviler yetersiz oral hijyen ile bir-
lesince dis ve diseti hastaliklarina sebep olabilmektedir (1). Tiikiiriikte bulunan
Ostrojen oral mukoza hiicrelerinde proliferasyonu ve desquamasyon yaparak kar-
yojenik aktivite artisina neden olabilmekte fakat iyi bir oral hijyen hormon aracili
bu inflamatuar degisimleri 6nlemektedir (2).

American Academy of Periodontology (AAP) ve American Dental Associati-
on (ADA) gebelikteki agiz-dis sagliginin 6nemini belirtmislerdir (3,4). Gebelikte
yapilan dis tedavisinin kétii maternal-fetal sonuglara neden olmadigini aksine te-
davinin annenin oral sagligini arttirdig1 vurgulanmistir (5). Dis ve diseti hastalik-
lary; preeklampsi, erken dogum ve diisiik agirlikli bebek dogumuna sebep olmak-
tadir (6). Yaklasik olarak %40 kadin periodontal hastaliklarin ¢esitli formlarini
tagir. Periodontal hastaliklarda gram negatif anaerobik bakteri ya da inflamatuar
mediatorler (lipopolisakkarit ve sitokinler) kan yolu ile plasental dokuya tasina-
rak erken dogum tehlikesine sebep olabilecekleri gibi maternal agidan bakildigin-
da kalp hastaliklari, diabetes mellitus, Alzheimer, solunum yolu enfeksiyonlarina
yol agabilirler (5).

Gebelerde oral hijyenin fetiis i¢in ¢ok 6nemli oldugu ispatlanmis olmasina rag-
men kadin dogum hekimlerinin %49’u gebelik siirecinde hig dis hekimi muaye-
nesi 6nermemekte ya da nadiren 6nermektedir. Bunun yani sira dis hekimlerinin
%10’u gebe hastalara tedavi onermekte ve %14’ islem sirasinda dental anestezi
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Hiperemezis gravidarum, kusma ve refliisii olan hastalarda agiz hijyeni igin
antiasit ya da karbonatli soda 6nerilmektedir.

Dis hekimleri tarafindan oral bakterileri azaltmak i¢in klorheksidin ya da
florlu agiz gargarasi ve ksilitol igeren sakiz 6nerilmektedir. Bu uygulamalarin
yol agtig1 kotii gebelik sonuglari bildirilmemistir.

Gebeler rutin agiz-dis sagligini devam ettirmeli, sekerli yiyecek ve icecekleri
sinirl titketmeli, giinde 2 kez florlu dis macunu ile dis firgalamal, giinliik dis
ipi kullanmalidir.

SONUC

Gebe ve postpartum donemdeki hastalarin agiz ve dis sagligi sorgulanmalidir.

Agiz dis saglig ile ilgili 6nlem, tan1 ve tedavi, x-ray, dental anestezi uygulamalar1

ve bunlarin giivenli oldugu hakkinda hastaya bilgi verilmelidir. Uygun ve zama-

ninda tedavi kotii obstetrik sonuglar1 6nlemektedir. Periodontit tedavisi, dental

anestezik uygulamasi, amalgam ve x-ray fetal gelisimde bir anormallik yaratma-

maktadir (6). Dis ¢ekimi, kanal tedavisi, tedavi edilmemis ¢iiriik restorasyonunun

gebelik siiresince tedavi edilebilecegi ve gecikmis tedavinin daha kompleks sorun-

lara yol agabilecegi hastalara belirtilmelidir (5).

Kadinlar dental anestezi ile olabilecek dental tedavilerini ertelememeli, dis he-

kimleri de gebe hastalar1 tedavi i¢in cesaretlendirmelidirler (43).
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