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Bölüm 11

DİŞ HEKİMLİĞİ PRATİĞİNDE NÖROPATİK 
OROFASİYAL AĞRI

Katibe Tuğçe TEMUR1

GİRİŞ
Orofasiyal ağrı, boynun üstünde, kulakların önünde, orbitomeatal çizginin al-

tında ve ağız boşluğunda meydana gelir (1). Orofasiyal bölgede en sık görülen 
semptomun diş ağrısı ve sonrasında temporomandibular eklem (TME) ağrısı ol-
duğu bildirilir (2). Orofasiyal ağrı prevalansının %13–26 civarında olduğu tahmin 
edilmektedir (3,4).

Orofasiyal ağrı derideki patolojiden, sinüslerden, temporomandibular eklem-
den, kulaklardan, damarlardan, parotis, submandibuler ve sublingual tükürük 
bezlerinin akut şişmesinden, tükürük kanalının iltihaplanması veya tıkanmasın-
dan kaynaklanabilir. Baş boyun bölgesindeki ağrıların odontojenik ağrıları taklit 
etmesi yaygındır. Örneğin, orofasiyal bölgede, aftöz ülser, diş etlerinin herpetik 
enfeksiyonu ve oral mukoza ağrıları gibi nondental yapılardan kaynaklanan ağrı-
lar dişe yansıyabilir. Bu nedenle, orofasiyal ağrı, diş hekimi için tanısal bir ikilem 
oluşturabilir (5,6).

Bazı durumlarda ise orofasiyal ağrının kaynağı vücudun başka bir yerinde 
bulunur ancak hasta ağrıyı bu bölgede gösterebilir. Bu ağrıya “heterotopik ağrı” 
denir. Muhtemel bir heterotopik ağrı kaynağı, kalp kaynaklı ağrıdır (7,8). Kaynağı 
başka bir yerde olan orofasiyal ağrılarda diş hekimleri gereksiz diş tedavisi yapa-
bilir. Literatürde yanlış teşhis nedeni ile gereksiz diş çekimi veya temporoman-
dibuler bozukluklarının tedavileri yapılan klinik vakalar yayınlanmıştır (9,10). 
Diğer yandan bu tür vakalarda, enfarktüs veya anjin teşhisinde gecikme ve gerekli 
tedaviye başlamada gecikmeye neden olunabilir (7).

Fasiyal ağrı, pulpitis, periapikal periodontitis, dentin hassasiyeti gibi diş kö-
kenli veya primer herpetik gingivostomatit, akut nekrotizan ülseratif ve desqua-
matif gingivitis gibi diş eti kökenli olduğunda genel dişhekimi pratiği kapsamında 
yönetilir (5).
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