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1. Psikoloji--Bağımlılık.

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir 
konuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi 
ve alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti 
ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi 
ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan 
bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve ihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir.
İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak 
süresi, yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair su-
nulan güncel ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin 
belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi 
sorumluluğundadır.
Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve 
özelleştirmelerden sorumlu değildir.



ÖNSÖZ

Bağımlılık, ülkemizde giderek daha yaygın hale gelen bir sorun. Bu nedenle 
alanda çalışan uzmanların karşısına daha sık çıkıyor. Kimi zaman bir ruhsal 

soruna, kimi zaman sosyal bir soruna eşlik ediyor. Artık herkes bağımlılıkla ça-
lışmayı bilmek zorunda. “Ben bağımlılıkla çalışmayı bilmiyorum” diyerek kenara 
çekilmenin zamanı geçti…

Bu kitap, tam olarak bu eksikliği doldurmak için var. Bir bağımlı karşınıza geldi-
ği zaman ne yapacağınızı anlatmaya çalıştık. Bu nedenle teorilerden ziyade tama-
men pratik yaklaşımlar içeren bir kitap yazmaya özen gösterdik.

Kitap; bağımlılıkla en çok karşılaşan meslek grupları olan hekimler, psikologlar, 
psikolojik danışmanlar ve sosyal hizmet uzmanlarına yönelik olarak hazırlandı.

Kolay anlaşılır ve uygulanabilir bir kitap yazmak istedik. Bu nedenle dilimizi 
basit tuttuk. Şemalar ve görseller ekledik. Bütün bunlarla amaçladığımız, kitapta 
verilen bilgilerin kolayca uygulamaya dönmesi ve klinik anlamda işe yarar olması.

Kitabın yazarları, uzun zamandır bağımlılık alanında çalışan uzmanlar. Uzman  
Psikolog Melike Şimşek, bu kitabın yazıldığı tarihlerde bağımlılık alanındaki ça-
lışmalarında 10 yılı doldurdu. Yeşilay Danışmanlık Merkezleri’nin kurulmasında 
görev aldı, 400’e yakın psikolog ve sosyal hizmet uzmanının eğitim ve süperviz-
yonlarından sorumlu oldu. Halen bağımlılık alanında uzmanlara yönelik süper-
vizörlük görevini sürdürmektedir. Kurumlara bağımlılık konusunda önleyici eği-
timler vermektedir. Prof. Dr. Kültegin Ögel, 1995 yılından beri bağımlılık alanında 
çalışıyor. Sigara, Alkol ve Madde Bağımlılığı Tedavi Programı (SAMBA) ve benzeri 
birçok bağımlılık programını geliştirdi. Bu alanda çok sayıda makale ve kitap yaz-
dı, eğitimler uyguladı.

Deneyimlerimiz, alanda çalışan uzmanların neye ihtiyacı olduğunu görmemi-
zi sağladı. Hangi bilgi ve becerilerin işe yarayacağını tahmin etmeyi kolaylaştırdı. 
Alandan gelen soruların yanıtlarını da kitaba taşıdık.

Ülkemizde, artık bağımlılığın her çeşidini sıklıkla görüyoruz. Bu nedenle ba-
ğımlılığın her türüne kitapta yer vermeye çalıştık. Alkol ve madde kapsamında 
genel olarak bağımlılığı anlattık. Genel bağımlılıktan farklılaştığı alanlarda; kumar, 
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sigara ve internet bağımlılığına özel bölümler hazırladık. Bu nedenle kitabı okur-
ken, okurun genel bölümlerin bağımlılığın her türü için uygun olduğunu bilmesi 
gerekir. Farklılaşan yerlerde ise bağımlılık türlerine özel hazırladığımız bölümler-
den destek alabilirsiniz.

Kitabın içinde; yardımcı olacak ölçeklere, formlara, uygulamalara ve web si-
telerine yer verdik. Tüm bunların okuyucunun işini kolaylaştıracağını düşündük.

Şimdi biraz önerilerde bulunmak istiyoruz. Sadece okumak yetmeyebilir. Bu 
noktada kitabın yazarlarının düzenlediği Bağımlılığa Yaklaşım Eğitimine katıla-
bilirsiniz. Böylece bilgilerinizi pekiştirebilirsiniz. Bağımlılık Akademisi WhatsApp 
grubuna üye olarak, bağımlılıkla ilgili yeni bilgilerden ve duyurulardan haberdar 
olabilirsiniz.

Bağımlılığın tedavisi; engebeli bir yolculuğa benzer. Kararsızlıklar, iyileşmeler, 
geri dönüşler, sevinçler ve hüzünler ile gider. Kısa değil uzun bir yolculuktur. An-
cak nefesi yetenler bu yolculukta başarılı olabilirler. Herkese iyi yolculuklar.

Sonuç olarak kitabın bağımlılara yararlı olması, en büyük dileğimiz…

Melike ŞİMŞEK 
Kültegin ÖGEL 

(İstanbul, 2024)
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Yararlı Web Siteleri

www.bagimlilik.org
Bağımlılıkla ilgili tüm bilgilere erişmek için kullanılabilir. Bu web sitesi, bağımlılıkla ilgili her şeye giriş 
kapısı olarak düşünülebilir.

takipet.info uygulaması
Bu uygulama ile danışan ve siz; kullanım sıklığı, craving, ruh hali gibi etkenleri takip edebilir ve bir 
“günlük” olarak kullanabilirsiniz.

www.bagimlilikakademisi.com
Bağımlılıkla ilgili çeşitli eğitimlerin ve haberlerin yer aldığı bir web sitesidir.

www.bibapsoft.com
Bağımlılıkla ilgili bir çok ölçeğin yer aldığı bir web sitesidir. Ayrıca bu siteden danışan takibi de 
yapabilirsiniz.

www.bibap.org

www.samba.info.tr
Uzmanların erişebileceği, bağımlılığa yönelik bireysel ve grup programlarını içeren web siteleridir.

www.alkol.info.tr

www.uyusturucu.info.tr

www.kumarbagimliligi.org

www.internetbagimliligi.info
Danışanların ve ailelerinin bilgilenmesi için hazırlanmış sitelerdir.

www.onleme.org
Toplumun kullanabileceği, önleme bilgilerini içeren bir sitedir.

www.melikesimsek.com

www.ogelk.net
Yazarların kişisel web siteleri
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