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ONSOZ

Bag|ml|l|k, Ulkemizde giderek daha yaygin hale gelen bir sorun. Bu nedenle
alanda calisan uzmanlarin karsisina daha sik ¢ikiyor. Kimi zaman bir ruhsal
soruna, kimi zaman sosyal bir soruna eslik ediyor. Artik herkes bagimlilikla ¢a-
lismayi bilmek zorunda. “Ben bagimlilikla ¢alismayi bilmiyorum” diyerek kenara
cekilmenin zamani gecti. ..

Bu kitap, tam olarak bu eksikligi doldurmak icin var. Bir bagimli karsiniza geldi-
gi zaman ne yapacaginizi anlatmaya calistik. Bu nedenle teorilerden ziyade tama-
men pratik yaklasimlar iceren bir kitap yazmaya 6zen gosterdik.

Kitap; bagimlilikla en cok karsilasan meslek gruplari olan hekimler, psikologlar,
psikolojik danismanlar ve sosyal hizmet uzmanlarina yonelik olarak hazirlandi.

Kolay anlasilir ve uygulanabilir bir kitap yazmak istedik. Bu nedenle dilimizi
basit tuttuk. Semalar ve gorseller ekledik. Batin bunlarla amacladigimiz, kitapta
verilen bilgilerin kolayca uygulamaya dénmesi ve klinik anlamda ise yarar olmasi.

Kitabin yazarlari, uzun zamandir bagimlilik alaninda ¢alisan uzmanlar. Uzman
Psikolog Melike Simsek, bu kitabin yazildigi tarihlerde bagimbilik alanindaki ¢ca-
lismalarinda 10 yili doldurdu. Yesilay Danismanlik Merkezleri'nin kurulmasinda
gorev aldi, 400'e yakin psikolog ve sosyal hizmet uzmaninin egitim ve stperviz-
yonlarindan sorumlu oldu. Halen bagimlilik alaninda uzmanlara yonelik stper-
vizorlik goérevini sirdtrmektedir. Kurumlara bagimlilik konusunda énleyici egi-
timler vermektedir. Prof. Dr. Kiltegin Ogel, 1995 yilindan beri bagimlilik alaninda
calisiyor. Sigara, Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Programi (SAMBA) ve benzeri
bircok bagimlilik programini gelistirdi. Bu alanda ¢ok sayida makale ve kitap yaz-
di, egitimler uyguladi.

Deneyimlerimiz, alanda ¢alisan uzmanlarin neye ihtiyaci oldugunu gérmemi-
zi sagladi. Hangi bilgi ve becerilerin ise yarayacagini tahmin etmeyi kolaylastirdi.
Alandan gelen sorularin yanitlarini da kitaba tasidik.

Ulkemizde, artik bagimhiligin her cesidini siklikla goriyoruz. Bu nedenle ba-
gimhligin her tUrtne kitapta yer vermeye calistik. Alkol ve madde kapsaminda
genel olarak bagimlihdi anlattik. Genel bagimliliktan farklilastigi alanlarda; kumar,
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Onséz

sigara ve internet bagimliligina 6zel bolimler hazirladik. Bu nedenle kitabr okur-
ken, okurun genel bolumlerin bagimlihidgin her tird icin uygun oldugunu bilmesi
gerekir. Farklilasan yerlerde ise bagimlilik tdrlerine 6zel hazirladigimiz boltmler-
den destek alabilirsiniz.

Kitabin icinde; yardimci olacak 6lceklere, formlara, uygulamalara ve web si-
telerine yer verdik. TUm bunlarin okuyucunun isini kolaylastiracagini distnduk.

Simdi biraz dnerilerde bulunmak istiyoruz. Sadece okumak yetmeyebilir. Bu
noktada kitabin yazarlarinin dizenledigi Bagimliliga Yaklasim Egitimine katila-
bilirsiniz. Boylece bilgilerinizi pekistirebilirsiniz. Bagimlhilik Akademisi WhatsApp
grubuna Uye olarak, bagimlilikla ilgili yeni bilgilerden ve duyurulardan haberdar
olabilirsiniz.

Bagimliigin tedavisi; engebeli bir yolculuga benzer. Kararsizliklar, iyilesmeler,
geri dondsler, sevingler ve hizdnler ile gider. Kisa degil uzun bir yolculuktur. An-
cak nefesi yetenler bu yolculukta basarili olabilirler. Herkese iyi yolculuklar.

Sonug olarak kitabin bagimlilara yararli olmasi, en baytk dilegimiz. ..

Melike SIMSEK
Kiltegin OGEL
(Istanbul, 2024)
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Yararli Web Siteleri

www.bagimlilik.org
Bagimlilikla ilgili tim bilgilere erismek icin kullanilabilir. Bu web sitesi, bagimlilikla ilgili her seye giris
kapisi olarak dastnulebilir.

takipet.info uygulamasi
Bu uygulama ile danisan ve siz; kullanim siklidi, craving, ruh hali gibi etkenleri takip edebilir ve bir
“gunltk” olarak kullanabilirsiniz.

www.bagimlilikakademisi.com
Bagimlilikla ilgili cesitli egitimlerin ve haberlerin yer aldigi bir web sitesidir.

www.bibapsoft.com

Bagimlilikla ilgili bir cok ¢lcegin yer aldigi bir web sitesidir. Ayrica bu siteden danisan takibi de
yapabilirsiniz.

www.bibap.org

www.samba.info.tr
Uzmanlarin erisebilecedi, bagimliliga yonelik bireysel ve grup programlarini iceren web siteleridir.

www.alkol.info.tr
www.uyusturucu.info.tr
www.kumarbagimliligi.org

www.internetbagimliligi.info
Danisanlarin ve ailelerinin bilgilenmesi icin hazirlanmis sitelerdir.

www.onleme.org
Toplumun kullanabilecedi, dnleme bilgilerini iceren bir sitedir.

www.melikesimsek.com

www.ogelk.net
Yazarlarin kisisel web siteleri
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