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ONSOZ

Insanlik tarihi kadar eski olan ruhsal hastaliklar, eski ¢aglarda dogaiistii giigler ve kotii
ruhlarla iliskilendirilmis ve kétii ruhlar: kovmak gibi birtakim rittellerle giderilmeye ¢a-
listlmigtir. Daha sonraki yillarda ruhsal hastaliklar, bir saglik sorunu yerine inang ve din-
sel kavramlarla ilgili oldugu diisiiniilmiis ve bu yonde gareler aranmistir. Gegen yiizyilin
baslarina kadar ruhsal hastaliklarin ger¢ek nedenleri tam olarak anlagilamamigti. Ancak
son yarim yiizyil da baglatilan bilimsel ¢aligmalarin 1s18inda birgok ruhsal hastaligin pa-
tolojisi aydinlatilmis, gintimiizde neden- sonug iliskileri ¢ercevesinde ele alinarak, tani ve
tedavileri bilimsel bir temelde yiirtitiilmektedir. Geldigimiz noktada, ruhsal hastaliklarin
tamamina yakini, kanita ve konsensusa dayali bir tip anlayist iginde sozel veya ilacli tedavi
yontemleriyle bagarili bir sekilde tedavi edilmektedir.

Anksiyete bozukluklari, ruhsal hastaliklar arasinda en genis dagilima sahip ve en sik
gorilen psikiyatrik bozukluklardir. Bu bozukluklar; zihinsel, duygusal ve bedensel be-
lirtilerle karakterize bir klinik tablo olusturur. Her anksiyete bozuklugunun kesin tani
belirtileri farkli olabilir. Ancak endise, korku, kayg: ve fiziksel gerilim gibi belirtiler az
degisiklige ugrayan ortak ozelliklerdir.

Anksiyete Bozukluklari tan1 kriterleri bu kitapta, Amerika Psikiyatri Birligince 2013’te
yayinlanan DSM-5 kurallarina gore ele alinmigtir. Ancak, daha 6nce bu bozukluklar ara-
sida yer almis olan, Travmatik Stres Bozukluklari, OKB ve iliskili bozukluklar DSM-5
de, DSM-4 de oldugundan farkli bir siniflandirmaya tabi tutulmustur. Yeni smniflandir-
maya gore de anksiyete, ortak belirtiler arasinda hala 6n sirada yerini korumaktadir. Eski
smiflandirmada oldugu gibi, DSM-5 ‘te de bu boliimlerin yeni siralanisi da bu yakin ilis-
kiyi korumaktadir. Bu nedenle, ‘Akut Stres Bozuklugu, ‘Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
‘Kronik Stresle ligkili Bozukluklar, ‘OKB ve ilgili diger Bozukluklar, ortak anksiyete be-
lirtilerini paylagsmasi nedeniyle, DSM-4 de ki siniflandirmaya bagl kalinarak ‘Anksiyete
bozukluklarr’ bashig: altinda ele almay1 uygun gordiik.

Ana belirtileri anksiyete, endise, kayg1 ve i¢ huzursuzluk olan 20 farkli anksiyete bo-
zuklugu, toplam ii¢ boliimde islendi. Birinci boliimde, anksiyete bozukluklari ile ilgili ge-
nel bir degerlendirme, klinik belirtiler, etiyoloji ve tedavi boliimleri detayl: bir gekilde ele
alindi. Cocuklukta goriilen, gelisimsel hastaliklarin diginda kalan, travmatik stresle ilgili
bozukluklar detayli bir sekilde ikinci boliimde sunuldu. Her bir bozuklukta, kanita dayal:
ilagl tedavi ve psikoterapi, detayli olarak birlikte gozden gecirildi. Uluslararas: alanda,
tedavi uygulamas: gittikce artan ve hekimlerce saglanan bir psikoterapi uygulamasi olan
“Tibbi Psikoterapi’ anksiyete bozukluklari tedavisinde detayl bir sekilde ele alind. Tlgili
literatiir kaynaklari, toplu olarak boliim sonlarinda verildi.
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Onsoz

‘ANKSIYETE VE TRAVMATIK STRES BOZUKLUKLART adli bu kitabin, psikiyat-
ride, anksiyete bozukluklari tan: ve tedavisinde bir kaynak kitab1 olacagini diisiintiyoruz.
Bu kitaptan yararlanacaklar arasinda psikiyatride ve diger tip dallarinda uzmanlik egitim
alan asistanlar, aile saglig1 hekimleri, tip ve hemgirelik 6grencileri, psikiyatri hemgirele-
ri, psikoloji lisans 6grenci ve mezunlari, sosyal pedagoglar ve sosyal hizmet uzmanlari
sayilabilir. Bunlarin disinda anksiyete, kayg1 ve korku konularina ilgi duyan herkesin bu
kitaptan faydalanacagini umuyorum.

Ayrica bu kitabin hazirlanmasinda biiyiik destegini gérdiigiim esim Deniz, kizlarim
Buket ve Melisa’ya burada tesekkiirlerimi belirtmeyi bir borg sayryorum.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Vahdet Giil
Medicalpark Incek Hastanesi Ankara, May1s 2024

Not: Ruhsal hastaliklarin tani, ayirici tani ve siniflandirmalari, uluslararas: kurallar altin-
da, belirli kriterler egliginde yapilmasini iceren ve ‘Amerikan Psikiyatri Birligi’ (American
Psychiatric Association) tarafindan yayinlanan ‘Mental (Ruhsal) Bozukluklarin Tanisal ve
Istatiksel El Kitabr’ (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders, DSM-5, 2013,
5. ed.) ‘dan yapmis oldugum bazi alintilar nedeniyle bu kurulusa, minnettarligimi saygiyla
ifade etmek istiyorum.



KISALTMALAR

ARDS: Akut Solunum Sikintis1 Sendromu

ACTH: Adrenokortikotrofik Hormon

AKB: Ayrilik Kaygi Bozuklugu

ASB: Akut Stres Bozuklugu

BDB: Beden Dismorfik Bozuklugu

BDT: Biligsel Davranis¢1 Tedavi (Cognitive Behavioural Therapy)

FTBT: Farkindalik Temelli Biligsel Terapi

BOS: Beyin Omurilik Sivist

btBDT: Bilgisayar Tabanli Biligsel Davranis Tedavisi

CNS: Merkezi Sinir Sistemi (Central Nervous System)

COVID-19: Corona Virus Disease -19 (Corona Virus Enfeksiyonu 2019

DEHB Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

DIB: Duyusal Islem Bozuklugu

EKG: Elektrokardiyografi

EMDR: Goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme terapisi “Eye Move-
ment Desensitization and Reprocessing”

ERP: Maruz kalma ve tepki 6nleme tedavisi (Exposure and Response Prevention

FDA: ABD Gida ve {lag Dairesi (USA Food and Drug Administration)

GABA: Gama Amino Biitirik Asit

GI: Sindirim kanali (Gastrointestinal)

HDL-C: Kandaki iyi kolesterol (High Density Lipoprotein Cholesterol)

ICD-10: Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi (International Classification of the
Disease, 10.ed.

ICD-10-CM: -CM (Co-ordination and Maintanance Committee

IED: Aralikli Patlamalar Seyreden Davranigsal Bozukluk (Intermittent Explosive
Disorder)

KOAH: Kronik Obstruktif Akciger Hastalig

LSD: liserjik asit dietilamid

MAOIL: Mono Amin Oksidaz Inhibitorler

MRI: Manyetik Rezonans Gériintiileme

NON-REM: Hizli g6z hareketlerinin olmadig1 uyku agamasi

OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk

OTC: Regete gerektirmeyen ilaglar (Over The Counter)

PET: Pozitron Emisyon Tomografisi (Positron Emission Tomography)
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Kisaltmalar

PT: Psikoterapi

RIMA: Geri Doniisiimlit Mono Amin Oksidaz Inhibitorii

SAB: Sosyal Anksiyete Bozuklugu

SNRI: Secici Noradrenalin Geri Alim Inhibitérii (Selective Noradrenalin Reup-
take Inhibitor)

SPECT: Tek Foton Isinim1 Yapan Kompiiter Tomografi (Single Photon Emission
Computerised Tomography)

SSKB: Sinirsiz Sosyal Katilim Bozuklugu (Disinhibited Social Engagement Dis-
order)

SSRI: Secici Serotonin Geri Alim Inhibitérii (Selective Serotonin Reuptake
Inhibitor)

TBB: Tepkisel Baglanma Bozuklugu (Reactive Attachment Disorder)

TCA: Trisiklik antidepresanlar (Tricyclic Antidepressant)

TMS: Transkraniyal Manyetik Stimiilasyonu

TPT: Tibbi Psikoterapi (Medical Psychotherapy)

TSSB: Travma Sonrast Stres Bozuklugu (Post Travmatik Stres Disorder)

YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu

LATINCE BASILIKLAR VE KARSILIKLARI

ETIYOLOJI: Hastalik Nedenleri
EPIDEMIYOLOJI: | Hastalik Istatistikleri
PROGNOZ: Hastaligin Muhtemel Seyri
KOMORBIDITE: | Es Tamt

Endikasyon: Tedavi Uygunlugu
Profilaksi: Hastaligin Onlenmesi
Prodromal: Hastalik Oncesi Belirtiler
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