
HALK SAĞLIĞI USUL ve ÜSLUBU
İkinci Kitap

MAKRO KAPSAM

Cem TURAMAN



Kütüphane Kimlik Kartı 
Turaman, Cem.

Halk Sağlığı Usul ve Üslubu-İkinci Kitap Makro Kapsam / Cem Turaman.
Ankara : Akademisyen Yayınevi Kitabevi, 2024.

302 s. ; 160x235 mm.
Kaynakça var.

ISBN 9786253999476
1. Tıp--Halk Sağlığı.

ISBN
978-625-399-947-6

Kitap Adı
Halk Sağlığı Usul ve Üslubu - 

İkinci Kitap Makro Kapsam

Yazarlar
Cem TURAMAN 

ORCID iD: 0000-0003-3917-3745

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Kapak Tasarımı
İnci Shoainia

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
MED078000

DOI
10.37609/akya.3181

© Copyright 2024

Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ye aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan 
kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltı-
lamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. 
Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A Yenişehir / Ankara 
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www. a k a d em i s y e n . c om



iii

TAKDIM

Bu serinin ilk kitabında, ‘Kavram’, halk sağlığını toplum hekimliğinden ayırdım ve ilk-
tir. Bilimde netliğe, ayırma ve tasnifle ulaşırız ve Nusret Hoca’nın bağladığı Gordion 

Düğümü çözülmüştür; artık kimsenin halk sağlığına “dahili branş” demeye hakkı bulun-
mamaktadır. İş birliği ilkelerini netleştirebilmek için, birbirini tamamlayan bu iki disiplin 
ayrılarak bağımsız olarak tanımlanabilmelidir, muğlaklığın sonudur. Bundan böyle, Ei-
senstein’ın deyimiyle “bu tarafta olmayan o taraftadır” ve “o taraftakiler” artık halk sağlıkçı 
değil; aile hekimleriyle didişmeye mahkûm toplum hekimleridir.

Toplum hekimliğinin sağlık sorunları tasnif kriteri, bireysel ihtiyaç ve patolojilerdir ve 
çalışma alanı kadar ürettiği çözümler de sağlık hizmeti, topluluk ve birey seviyesindedir; 
halk sağlığında ise sağlık sorunları sosyal ve ekonomik, nüfus boyutlarında ve geniş öl-
çekli sınıflandırılmalıdır ve öyle yapıyorum. Halk sağlığı sorunların kaynağına yönelirken 
toplum hekimliği sonuçlarla sınırlıdır. “Ekol farkı” yaratmıyorum; değişiklik radikaldir 
ve bir devrimdir, üretilen bilgi ancak devrimsel bir dönüşüm yaratırsa bilim oluyor; öyle 
olmayana “malumat” diyoruz. 

Bilim mi, görünmeyene bakma eylemidir, görünenle uğraşana zanaatkâr diyoruz ve 
halk sağlığı, bir zanaat işi değildir. Bu da başka bir netleştirmem ve yenilik oluyor; artık 
klinisyen ve cerrahlarla yarışmaya ihtiyacımız bulunmamaktadır; halk sağlığının alanı ge-
nişledikçe ve başarılı oldukça onların işi azalacaktır. ‘Kavram’ kitabının önsözünde, dahili 
ve cerrahi branşların, nüfusun hastalanan miniskül bir kesimiyle yetinmek zorunda oldu-
ğunu yazmıştım, ne var ki bu uzak akrabalarımız ve meslektaşlarımız buzdağının ne kadar 
miniskül olsa da görünen kısmını temsil etmekte ve bütün teveccühü toplamaktadır; halk 
sağlığı alanını oluşturan ana gövde ise suyun altında kalmaktadır ve fark edilmeyen bu asıl 
iş, her iki ‘Kapsam’ kitabının konusudur. Suyun üstündeki bölümle uğraşmak, işin esası 
olmadığı halde çoğunluğun ilgi alanı olmaya devam etmektedir; halbuki suyun altındaki 
ana gövde küçüldüğünde, üstünde görünen hayal kendiliğinden eriyecek ve orada kalan-
lar yerlerini robotlara devredecektir.
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Ve kitapta görülecek, halk sağlığının alanı, hem yatay hem de dikey, şaşılacak kadar 
geniştir ve sınıflandırılması zorunludur, o nedenle halk sağlığını geniş anlamda dikey ve 
dar anlamda yatay biçimlerde ayırarak tanımlamaya ihtiyaç duydum, bu iki düzeyi iki ayrı 
kitap olarak sunuyorum; bu kitap ne kadar “işte hal-i pür melalimiz” dediğim durumları 
anlatıyorsa, sonraki, ‘Kapsam-II’, “pernisiyöz pandemiler” olarak adlandırdığım kesintisiz 
afet durumlarını dillendirmektedir. 

Yukarıda belirtiğim gibi, halk sağlığının kendisinin de bir iç düzenleme ve tasnife ih-
tiyacı vardı; bu kitapta, ‘Kapsam-I’, halk sağlığını genel-makro ve sonrakinde, ‘Kapsam-II’, 
özel-mikro bileşenlerine ayırdım; yine ilktir. Bu sınıfların birincisi politika, ikincisiyse 
operasyonel düzeye tekabül ediyor; halk sağlığının toplum hekimliğiyle temas kurduğu ve 
iş birliği potansiyeli olan bölgedir. Bu tanım da ilktir. 

Kesintisiz sürdükleri için uluslararası topluluk onları, bilerek ya da bilmeyerek, “afet” 
olarak değil “fon gürültüsü” olarak algılamaktadır; oysa kümülatif mortaliteleri bir dep-
reme göre çok daha yüksektir, morbiditeleri ise uzaylarda gezen ve Titanik filmleri çeken 
insanlığı utandırmamaktadır. Bu içselleştirilmiş de denebilecek rahatsızlıklar grubunu 
sonraki kitaba, ‘Kapsam-II’, bırakıyorum ve adlandırmak için “gecekondu hastalıkları” ta-
nımlamasını, sonraki önsözde genişletmek üzere, teklif ediyorum; bu da ilktir. 

Bir parantez açmama izin verilirse, gecekondu mahalleleri sadece birkaç on yıl önce-
sine kadar şehirlerin çeperlerinde kurulan, kullanılan malzeme ve mimari bakımlardan 
kırsala yakın özellikler taşıyan ve yatay yayılma gösteren derme çatma evlerden oluşurdu. 
Ankara’nın gördüğü en büyük felâkettir, iki on yıl sürmüş bir zorbalık, arsızlık ve utanma 
bilmezlikten kalan tortu korkunçtur: Artık “gecekondu” deyince dikine büyüyen, malze-
mesi kentsel özellikler taşıyan, mimariyi hiç sorma, şehrin hâkim rüzgârlarını, akar su-
larını, sel yataklarını, altyapıyı ve doğayı hiçe sayarak inşa edilmiş kalitesi düşük yapılar 
anlaşılmalıdır. 

Bu mahallelerin sakinlerinin sağlık sorunları, yataydan dikey yerleşime geçmeyle çö-
züleceğine derinleşmiştir. Bu sorunlara tıp fakülteleri müfredatlarında yer verilmez, oysa 
onlar insan hastalıklarının hepsini olmasa da çoğunu teşkil etmekte ve bu sağlıksız insan-
lar kütleleriyle ve gasp edilen haklarıyla, öyle yerleştirilmeseler de sağlık sorunlarının en 
ön sırasındadırlar; ‘Kapsam I ve II’ onların kitaplarıdır.

Peki halk sağlığının kapsamı nereye kadar uzanır ve nerede durur, bir sonu var mıdır? 
Teknoloji geliştikçe ve klinik ve cerrahi tıp yerini yapay zekâya ve algoritmalara bırakırken 
halk sağlığının yeri değişir mi? Ya “sağlıklı olmak” ne demek, sağlığın sınırları çizilebi-
lir mi? Ağrı duymamam, açlık çekmemem, kışın ısınabilmem ve ev sahibinden ve organ 
tacirlerinden korkmamam sağlıklı olmak mıdır? Benim kadar sağlıklı olmayanların var-
lığından ve çilelerinden endişe ve keder duyuyorsam, kendimi sağlıklı sayabilir miyim?

Peki Dünya’dan aldıklarımı geri vermeden, daha ne kadar zaman sağlığımı ve esen-
liğimi koruyabilirim? Ekinleri vuran kuraklık, evleri yıkan fırtına, hayvanları boğan sel 
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ve çocukları aç bırakan fahiş gıda fiyatları, hepsinin karşılığında pahalı vitaminler içip 
sağlıklı olmaya “sağlık ve esenlik” diyebilir miyiz? 

Yavaş yavaş, yedi kitaplık serinin ilk üç (+1) kitabıyla bir halk sağlığı kültürü, ‘üslup’, 
oluşturduktan sonra, ki bu da ilktir; serinin son üç kitabını teşkil eden, başka yazarların 
“Halk Sağlığı” kitaplarıyla paralellik kurulabilecek teknik konulara, ‘usul’e geçeceğim. Bi-
tirdikçe kitaba giremeyen konular yavaş yavaş bilinç düzeyime çıkmaya başlıyorlar ama 
sonraki baskıları bekleyecekler; aksi halde yayıncım Yasin Bey bekleyip duracaktı; üstelik 
hem sonrakiler için zamanım daralıyor hem de kitapların yaşayıp gelişmelerine izin ver-
mek lazım. 

Kitabın kalınlığı da önemli tabi, bölümlerin sayfa sayıları 30 sayfa çevresinde toplanı-
yor, sıkılmadan okunmaları için. Kaynaklarsa toplam 60 sayfaya yaklaşıyordu ve 5 yıldan 
eski olanları, tarihi önemi olanlar hariç, eleyerek bölüm başına 40 kaynakla ve toplam 25 
kaynak sayfasıyla sınırladım. Elediğim onca makaleyi terleyerek yazanların da benim gibi 
birileri, bilim kardeşlerim olduğunu bilmek acı verici; ama ne yazık kaynak okuma alış-
kanlığımız yok, çünkü bu alışkanlığı kazandırma işi kaynak okuma alışkanlığı olmayan 
akademisyenlere bırakılmıştır ve akademi reforma şiddetle muhtaçtır. Birinci reformun 
yolunu kitaplarımla açıyorum ve akademik geleneklerden birini yıkmış durumdayım; 
üniversitelerde 50 yıllık ders notlarının artık sonu gelmelidir. 

Bu üniversitelerde yetişenlerin kesinlikle okumayacağı kaynakları göstermek için heba 
edilecek ağaçları da düşünmek gerekiyor; bir doğa koruyucusu ve bilim yolcusu için den-
ge her zaman ağaçlar lehine bozulmalıdır; yaşamı savunmadan bilimi savunmanın inan-
dırıcı bir tarafı bulunmamaktadır. 

Doğada yaşamı algılıyoruz, bilimin varlık nedeni, doğayı anlamak ve yaşamı açıkla-
mak ise, doğa olmadan bilim olamaz demektir. Yaşamsa aslolandır, onsuz ne bilim ne de 
insan olabilirdi.

Ankara-Batı, Haziran 2024

HSUU0624@gmail.com

mailto:HSUU0624@gmail.com
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hayvan popülasyonlarında dolaşımdaki patojenlere özel dikkat gösterilmelidir, tarımın 
yaban hayatı habitatlarına doğru genişlediği ve iklim değişikliği nedeniyle istilacı türle-
rin kalabalık bölgelere ilerlediği yerler mercek altında tutulmalıdır. Geniş tabanlı önleme 
stratejileri, sürveyans araçları, teşhis, tedavi ve aşılar gibi yeni ve geliştirilmiş karşı ted-
birler sürekli test edilmeli, yenilenmeli ve geliştirilmelidir, bu da halk sağlığı ile temel ve 
klinik bilimler arasındaki iletişimin güçlendirilmesini gerektirir.

Son olarak, gelecekte yapılacak araştırmalar, küresel hastalık riski görüşüyle uyumlu 
hale getirilmelidir. Giderek daha fazla bağlantılı hale gelen Dünya’da, enfeksiyon hastalığı 
riskleri artık küresel ölçekte paylaşılmaktadır. COVID-19 pandemisinde virüsün evrilmiş 
suşlarının hızlı küresel dolaşımı, enfeksiyon hastalık araştırmaları ve kontrolünün iş birli-
ğine dayalı küresel bir çerçeveye oturtulması gerektiğini göstermiştir.
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