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ONSOZ

“Ar1 kovanda ballanir
Ah ak kollar: sallanir
Baklavaylen giden sini

Leblebiyle yollanir*”

Mugla denildiginde insanin aklina hemen masmavi deniz, yemyesil doga, essiz
tarihi gizellikler, kiiltiirel gesitlilik ve tabiki cesit cesit yemekler geliyor. Doganin
comert davranip her mevsim verdigi farkli otlardan ve her tiirlii sebzeden yapilan
zeytinyaglilar, borekler, mezeler, baliklar ve diger deniz tiriinleri hemen ilk akla
gelenler... Hepsi birbirinden lezzetli olan bu yemekler zengin Mugla mutfak
kiiltiiriiniin en 6nemli parcalarindan bazilari...

Yasamimizi devam ettirebilmek icin yemek yemek zorunda oldugumuz
bir gergektir. Fakat neyi, nasil elde edip, ne bigimde tiikettigimiz ise kiiltiirel
yapiylr tanimlayan Ogelerdir. Yemek yapiminda kullanilan arag geregler,
pisirme teknikleri, yemek c¢esitleri, sofra diizeni ve sunumu kiiltiirel yapinin
bir yansimasidir. Dolayisiyla bu degerler ait oldugu toplumun nasil bir kiiltiirel
yapr iginde var oldugunun bir géstergesi oldugu kadar, yeme-i¢me zevkini de
yansitmaktadir. Mugla, su an sahip oldugu kiiltiirel dokusunun zenginligini;
cografi yapisina, iklimine, birgok medeniyete ev sahipligi yaparak farkli kiiltiirel
yapilarla kaynasmasina borgludur.

Ote yandan Mugla’y1 “Mugla” yapan 6zelliklerden biri de hig siiphesiz kendine
has agzidir. Mugla agzinin sekillenmesinde yar1 gogebe boylarin etkisinin biiyiik
oldugu ifade edilmektedir. Mugla agzini ilk duydugunuzda anlamakta giiglitk
cekseniz de insana ¢ok samimi ve sempatik gelir.

Bu kitap TUBITAK 3005-Sosyal ve Beseri Bilimlerde Yenilik¢i Coziimler
Arastirma Destek Programi tarafindan desteklenen ‘Somut Olmayan Kiiltiirel

*  Art kovani dogal olarak ballamir. Bu durumun soz konusu edilmesi bir seylerin eksik oldugunu ¢agristirir. Ah
ile nidd sanati yapilirken sevgilinin bir sini ile baklava gotiirdiigii resmedilir. Burada bir sey eksiktir. Baklava
ile leblebi birlikte gonderilmelidir. Arinin bal yapmas: gibi, geleneginde tamam olmas: ogiitlenir. Gelenegin,
bayram, nisan veya diigiin ici bir giin oldugu sdylenebilir (Onal, M.N. (2007). Mugla Manilerinde Giinliik
Yasam, IV. Uluslararas: Tiirk Medeniyetinde Sozlii Kiiltiir Gelenegi Sempozyum Bildirileri “Maniler”, Fethiye/
TURKIYE).



Onsoz

Miras Kapsaminda Gastronomik Pratiklerin Incelenmesi: Mentege’ isimli proje
ile desteklenmistir.

Yapilan ¢alismada Mentese ilgesine bagli mahallelerde ikamet eden 50 yas
ve lizeri 52 kisi ile goriisiilmistiir. Bunlardgs37’si birebir goriisme, bes tanesi
de (tiger kisilik) odak grup goriismesidir. Ayrica alanyazin taramasi, dokiiman
incelemesi, katilimc1 gozlem ve goriintii/ses materyalleri veri toplama teknikleri
kullanilmistir. Toplamda alt1 etkinlige katilim saglanmustir. Kitaptaki bilgiler
bazen hikayelestirilerek, bazen de dogrudan alint1 seklinde verilmis; fotograflarla
zenginlestirilmistir.

Kitap iki bélimden olusmaktadir. Ilk boliimde 6ncelikle kiiltiiriin
sekillenmesinde 6nemli olan Mentese'nin tarihi ve cografi 6zellikleri; daha sonra
geleneksel Mentese evleri ve mutfak kiiltiirii hakkinda bilgi verilmistir. Mutfak
kiltiira ile ilgili bilgiler; sofra kiltiiri ve giinliik 6giinler, kullanilan pisirme
yontemleri, kislik hazirliklar seklinde aktarilmis ve Mentese'ye 6zgii bazi tarifler
verilerek zenginlestirilmigtir. Ikinci boéliimde ise Mugla ili Mentese mutfak
kiiltiiriine iliskin mutfak sozIligii hazirlanmstir.

Caligmanin yiiriitiilmesinde destek veren Mugla Sitki Kogman Universitesi’ne
ve projeyi finansal olarak derstekleyen TUBITAK’a, veri toplama asamasinda
bilgilerini esirgemeyen katilimcilara, koy muhtarlarina, Mugla Yoritk Obalar:
Dernegi Baskanligi basta olmak tizere katki sunan herkese tesekkiir ederiz.
Kitabin bu alanda ¢alisan arastirmacilara, 6grencilere ve merakl: biitiin okurlara
katki sunmasini umuyoruz.

Dr. Egem ZAGRALI CAKIR
Dog. Dr. Aydan BEKAR
Prof. Dr. Burhan KILIC
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