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ONSOZ

Sevgili Okuyucular,

Insanlik tarihi boyunca, kétiilitk kavrami insanlarin zihninde derin
izler birakan evrensel bir gerceklik olmustur. Insanlarin iginde var olan
bu karanlik giig, ¢esitli dinlerde, mitolojilerde, edebiyatta ve felsefede
ele alinmig, sorgulanmis ve ¢oziilmeye caligilmustir. «Kotiiliik, Kotiiler
ve Kotiiliikle Miicadele» adli bu kitap, kétiilitk olgusunu ve bu olgunun
yaraticilar: olan kotiileri anlamak igin bir rehber sunmayr amaglamak-
tadir.

Bu kitap, kétiiliigiin kokenlerini, gesitli kiiltiirlerdeki farkli yansima-
larini ve kotiiliikle baga ¢ikma stratejilerini derinlemesine incelemekte-
dir. Felsefi, psikolojik, sosyolojik ve dini acilardan ele alinan bu konular,
okuyuculara kotiiliik ve iyilik kavramlarini daha kapsaml bir gekilde
anlama firsat: sunmaktadir.

Kitabin ilk bolimiinde, kotiilitk kavraminin felsefi ve metafizik bo-
yutlar: incelenmektedir. Ardindan, psikolojik perspektiften bakildigin-
da koétiiliik ve insan dogasi arasindaki iliski ele alinmaktadir. Ugiincii
boliimde, sosyolojik ve toplumsal boyutlar goz 6niinde bulundurularak
kotiiliik olgusu incelenmektedir. Son olarak, dinlerin ve mitolojilerin
kotiiliikle nasil baga ¢iktigina dair gesitli 6rnekler verilmektedir.

Bu kitabin amaci, okuyuculara kotiiliikle miicadelede bir perspektif
sunmak ve insanligin ortak sorunu olan bu karanlik olgunun {izerine
daha derinlemesine diisiinmelerini saglamaktir. Umuyoruz ki, bu kitap
sizlere kotiiliikkle miicadelede bir rehber olur ve igsel iyiliginizi kesfet-

menize yardimci olur.

Keyifli okumalar dileriz.
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