O
A4
<
Y
N
<
>
5 =
2>

O
=
()
(dp]
5
On
(@)
()




© Copyright 2021

Bu kitabin, basun, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S. ne aittir. Amlan kurulusun izni ahnmadan
kitabwin titmii ya da Boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogal-
tilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahinmadan, ticari amach kullamlamaz. Bu kitap
T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Yayina Sertifika No
978-625-7451-03-1 47518

Kitap Ad1 Baski ve Cilt
Tip ve Sanat Vadi Matbaacilik

Editor Bisac Code
Dog. Dr. Sema YILMAZ RAKICI HEA032000
ORCID iD: 0000-0002-5543-9761
DOI
Sayfa ve Kapak Tasarimi 10.37609/akya.317
Akademisyen Dizgi Unitesi

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi calisanlar icin kaynak olarak sunulmustur. Her-
hangi bir konuda profesyonel tibbi danigsmanlik veya tibbi tan1 amaciyla kullanilmamalidir. Aka-
demisyen Kitabevi ve alic1 arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya
baska bir saglik sunum hizmeti iligkisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi
veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlari, katilimcilari, partnerleri
ve sponsorlari iiriin bilgilerine dayali olarak yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve
cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Ilaclarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygu-
lanacak siiresi, yontemi ve kontraendikasyonlarini belirlemek icin, okuyucuya iiretici tarafindan
her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta
i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine da-
yanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevi, liglincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paket-
lemeler ve 6zellestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




ONsoy

Tip, sanattir aslinda. Tibbin megsakkatli tiim yollarinda sanatla ytriimektir. Sanat,
renklerin yesilinde, mavisinde, bir fir¢anin dokunuslarinda serinlemektedir. Miizigin
nagmelerinde, notalarinda dinlenmektir. Ve O gergek sanat sahibinden aldigin ilhamin
ciizlerinden, kirintilarindan beslenmektir. Tip ve sanat; sanatla taptaze, dopdolu bir
nefes almaktir.

Bes duyuya sahip oldugumuzu hepimiz biliriz, onlarla goriiriiz, isitiriz, tadariz, koklariz
ve dokunuruz. Hayatin zevkine bu duyular ile variriz. Ek olarak bedenlerde gizli bulunan,
gelistirilince ortaya ¢ikan bes duyumuz daha bulunmaktadir; haya, vehim, hafiza, idrak
ve tefekkiir olarak adlandirabildigimiz. Dokunma ve koklama gibi, idrak ve hafiza
gliclinii de gelistirebilen bir insanin bes duyuya bes duyu daha katmasi ile biisbiitiin
bir insan oluverir. Insan olmak, “insan olamamuis” tabiri ile anlatildiginda daha bir
anlam kazanir; aslinda gérmek istedigi biisbiitiin olmus yani, bes duyuya bes duyu daha
eklenmis; duyarly, idrak giicii kuvvetli, hayali, hafizas: giiclii ve gerektiginde tiziilebilen
insan halidir. Izledigimiz bir filimle gdzyas: déker iiziiliir, vehimleniriz. Bunlar kisinin
duyarliligy, hissettigi ve idrak ettigi seylerle alakalidir. Okudugumuz bir yazida baska
alemlere dalar, farkli insanlar1 tanir onlarla arkadas oluruz. Nedir bizi o cansiz harflerin
olusturdugu ile arkadas yapan? Yazilara sekil veren bu cansiz harfler, bir kitab: idrak,
hafiza ve anlama ile dile getirir, canlandirir ve konusturur.

Giizel sesler ve nagmeler, bir siirin mana bulmus kitalar1 ruhumuza isler, bedenimizde
ve fizyolojimizde degisikliklere neden olur. Omerleri dize getiren, hayran birakan O
giizel sesi, icimize isleten ve terapi saglayan hafiza ve idrak degil mi? Istiklal marsindaki
misralarda bir milleti dirilten idrak degil mi? Iste bir millete terapi diyebilecegimiz siirle,
musralarla terapi; “korkma” diye bir seslenisle baslayan ve sonunda “hiirriyet” vadeden
bir terapi.

“Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;

Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak”

“Hakkidir, hiir yasamis bayragimin hiirriyet;

Hakkidir, Hakka tapan milletimin istiklal”

Bulutlarin aglamasina takilmayip, bahari yeserten yagmuru disiinerek, deprese
ve umutsuz olmamak tefekkiir degil mi? Tefekkiire dalmak diger bir bakis agisiyla
meditasyon; bedenlere, beyinlere terapidir. Yanan bir mumun arkasindaki onu yakani,
riizgarin ardindaki onu estireni ve bir yazinin ardindaki yazarini diisiinmek, iste bunlar
bes duyuya bes duyu daha katan kazanimlarimizin sonucudur.

Resimler, fotograflar ve videolar gibi dilsiz, dudaksiz, sessiz, s6zsiiz ve harfsiz veya hissiz
iletisimler Oyle istisare edilmistir ki, konusmalardan daha ¢ok sey anlatir. Bu anlatis
ruha tesir edis iledir. Resimlerle derdimizi anlatabilir ve sanatsal faaliyetleri kullanarak
disavurum saglayabiliriz. Ancak bazen biitiin bunlar yetersiz kalabilir. Duygulari ifade
etmek ve disavurum saglamak, sandigimizdan daha 6nemlidir ve bedenlerde kocaman
bir rahatlamaya vesile olur. Kendini anlatmay1 bagarmak, denizin dalga, dalga kiyidaki
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kayalara vurup kopiirmesine benzer, anlattigina 6yle sevinir ki kopiik, kopiik olur
sevincinden ve coskusundan. Bu kadar 6nemlidir anlatabilmek kendini.

Bir radyasyon onkologu olarak bu kitabin editorligiinii istlenmek keyifli oldugu kadar
oldukga agir bir yiik idi. Sadece benim igin degil tiim yazarlar agisindan da patolojiyi,
norolojiyi, infertiliteyi, pandemiyi, fizik tedavi ve rehabilitasyonu sanatsal yonlerden
anlatmak, resimlerin, miizigin, dansin, kitap okumanin, atlarin, duanin iyilestirici
glicinii anlatmaya ¢alismak, alisilmis tedavilerin o6tesinde sanatsal yontemlerden
bahsetmek madalyonun o6teki yiizii gibi idi. Bizler doktorduk ve tip meslegini icra
ederken sanat ile i¢ ice oldugumuzun farkindaydik ancak bu konunun zor olan kismi
bunu yaziya dokebilmekti. Benim a¢imdan beni sanatsal faaliyetlere iten onkoloji
hastalarinin zorlu tedavi siiregleri, ¢ok yaprakli tan1 ve timor yayillim evrelerinin
yaninda karsimda duran hastalarimin o sessiz hisleri olmustu. Caresizlik, soylemek
isteyip soyleyemedigim seylerin ifadesi, umutsuzlukta da umut olabilecek ilaglarim
yoktu. Elimde radyoterapi, kemoterapi agr1 kesiciler ve diger ilaglar vardi. Sanatin ne
oldugunu ne olmadig1 anlamaya ¢alisirken, bu kitabin editorii olarak buldum kendimi
ve anladim ki, bu iilkemiz igin gerekli bir ihtiyagt1.

Kisinin karakterinden, dinledigi miizige kadar bazi mizag 6zelliklerinin kan grubu ile
iligkisi Leone Bourdel, tarafindan 1900’1 yillarda arastirilmis, mizacin gesitleri ile kan
gruplari arasindaki ilintileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bourdel kan grubu ile miizik tipi
arasinda iliskiyi kesfetmesi ile aslinda sanatin damarlarimizda dolasan kandan bir¢ok
sistemi etkiledigi ¢ikarimi yapilabilir. Mesela A gruba kana sahip biri olarak bu kurama
gore, seslerin armonisine kapilan grupta yer aldigim soylenebilir. B grubu kana sahip
olanlarin ise siirekli yinelenen ritimlerden daha ¢ok hoslandig1 belirtilmektedir. Sanatin
ozellikle miizigin bitkiler ve hayvanlar tzerindeki etkileri de bilinmektedir. Doktor
olmak igin Parise giden ancak miizik dehasi nedeniyle besteci olan tinli miizisyen
Berlioz'un eserleri disi kopekler tizerinde dinletilerek etkileri arastirilmis olumlu etkileri
agiklanmugtir. Oriimeek aglarinin sanata doniistiigii bir sergiyi diizenleyen Arjantinli
sanatgl, en iyi ortimcek aginin diisiik frekansh sesler dinletilen 6riimcekler tarafindan
oriildagiinii ve en iyi ag yapma siirecinin bu seslerde gerceklestigi belirtmistir. Iste biitiin
bu ¢abalar sanat1 tip igerisine entegre etmek icin yeterli olacak birer 6rnektir.

Ulkemizde sanat terapi kavraminin i¢inin bosaltilmis oldugu ve bu alana karst 6n
yargilar olustugu goriilmektedir. Ecdadimizin bimarhanelerde kus sesi, su sesi ve miizik
sesi ile uyguladig1 tedaviler de unutulmustur. Batida sanat terapi bilimsel bir gidisatla
birlikte uygulanmakta oldugunu gormekteyiz. Ornegin yogun bakim hastalar1 icin
“dua” bir terapi sekli. Cigek terapi bir kiirsti. Endemik bitkiler agisindan ¢ok zengin olan
tilkemizde “cigek terapi” kiirsiisti bulunmamaktadir. Biz ¢igek terapi uygulamalarini Dr.
Edward Bach’in 1930’lardaki ¢aligmalarindan 6grenmekteyiz. Amerika’ da sanat terapi
taniminin tibbi bir terminoloji ile Amerikan Sanat Dernegi tarafindan tanimlanip, ders
olarak okutulmasindan bu yana epey zaman gegti. Bizde ise “Tip ve Sanat” dersinin
tip fakiiltesi miifredatinda ilk olarak bu sene yer aldigini gormemiz, verilmesi gereken
bir miijde olarak disiiniilmelidir. Geg olsa da bu konudaki ¢abalarimiz ile “sonrakiler
oncekileri geger” in umudumuz olmasini dilemekteyim.

Sanatin evrensel olmas gibi sanat terapide evrensel bir igerige sahiptir. Yine de, sanat
terapi dogasi geregi sosyokiiltiirel bir yapidir ve kaginilmaz olarak farkli insanlar i¢in farkls
sonuglari ifade etmesi son derece olagandir. Bu kitapta bize ilham veren, hos hissettiren
yonleri ile belki de gelecekte iilkemiz i¢in sanat terapi olarak tanimlayabilecegimiz
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konular segildi. Mesela atlarin Tirk Milleti igin degerini anlatmaya gerek olmadigini
distiniiyorum. Bu nedenle “At Destekli Terapi” kitabimizin 6zel se¢ilmis konularindan
biri. Simdiye kadar yayinlanmis veya kabul gormiis ¢esitli pespektifleri kucaklayan onlar1
formiilize eden bir kitap bulunmamaktadir. Belirtmeliyim ki, her biri kendi alaninda
uzman hekimler tarafindan kaleme alinan kitabimiz iilkemiz i¢in bir ilke imza atmistir.

Okuyucuya sundugumuz bu kitapta sanat terapi ile elbette agir bir hastalig1 tedavi
ettigimizi iddia etmiyoruz. O, gergek sanat sahibi yiice yaraticidan sanat olarak yansiyan
ciizlerden, beslenmeyi umarak daha ¢ok yasama sevinci, daha ¢ok umut, daha ¢ok
biitiinlesme ve daha ¢ok sosyallesmeyi vaat ediyoruz. Ve biz hekimler biliyoruz ki, hasta
olmamak i¢in bazi ¢abalarda bulunmak, hasta olup tedavi olmaktan daha kolaydir. Iste bu
kitabin 6zilinde yatan sanatin her biri farkli icerigi ile kisiyi zinde tutacak ve gerektiginde
iyilestirecek o gii¢, sanatin dallarindaki adina sanat terapi dedigimiz kavramlarda sakli
oldugunu kesfetmemizdir.

Yiizyillardir gelismekte olan modern bilimin kapsaminda bu konudaki tiim eksikliklerin
tamamlamanin elbette bir yolu vardir. Ihtiyaclarin giin yiiziine ¢ikardigi en ufak
ayrintilar ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in sarf edecegimiz gayretler. Biitiin bunlarin
sonucunda konu ile ilgili temel kaynaklarin hasta tedavilerinde uygulanmalari ile ilgili
metodolojinin gelistirilmesi ve boylece bu alanin bilimsel ve giincel anlamda yerini
bulmasini saglayacaktir.

Sanat i¢in sanat, toplum i¢in sanat, kendimiz i¢in sanat, ilhamlariyla etrafimizdakilere,
hastalarimiza ve topluma diyoruz. Elinizdeki kitabin bahsedilen kazanimlara katki
saglayacagina ve herkese uygun bir dokunusla tesir edecegine ictenlikle inantyorum.

Unutmayalim ki, her kilavuz bir iz birakur, bir yol vurdurur ve bir yol buldurur.

(ve her kitabin bir dogum giinii vardir)
4 Temmuz 2021
Dog. Dr. Sema Yilmaz RAKICI

Yazarlarimizin kitabimizin igerigi hakkinda
tadimlik bir tanitim videosu agagida bulunmaktadir.
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Ogr. Gér, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Tip Fakdiltesi, Tip Egitimi AD.
ORCID iD: 0000-0002-2525-7676

Melike Nur UZUNOGLU

Odr. Gér, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Geleneksel El Sanatlari
Bolim.

ORCID iD: 0000-0003-4014-7229

Burcu BACAK

Ars. Gor, Suleyman Demirel Universitesi
Tip Fakuiltesi I Hastalklar AD.
ORCID iD: 0000-0002-2121-3502

Gizem COSGUN

Ars. Gor, Prof. Dr. Cemil Tasgioglu Sehir
Hastanesi, Radyasyon Onkolojisi Bolimd.
ORCID iD: 0000-0003-4253-1507

Aslihan CETIN

Cocuk Gelisim Uzmani ve Egitmeni
ORCID iD: 0000-0003-3268-6564
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