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TIP EĞİTİMİ VE EDEBİYAT

Çiğdem KANBUROĞLU1

Hekimlik hayatımızda mutlaka başımıza gelmiş ve bizde derinden iz bı-
rakmış bazı deneyimlerimizi hatırlayalım:

• Bir yakınınız son nefeslerini veriyor, ancak siz onun yanında olmanız
gerekirken,sağlık hizmeti sunmanız beklenmektedir. O haldeyken, ne

yakınlarınızın yanında olup ihtiyacınız olan desteği alabilirsiniz, ne de sunduğunuz 
sağlık hizmeti ideale yakındır. Göz yaşlarınızı içinize akıtarak çalışırsınız.

• Babanızın kanser teşhisi raporunu elinize alırsınız, ne yapacağınızı bilemezken, sıra-
daki hasta içeri girmek ister.

• Kuzeniniz ya da kardeşiniz evleniyordur, kızınızın rol alacağı okul gösterisi vardır ve
izin alıp gidemezsiniz.

• İki aydır gece gündüz baktığınız hastanızı kaybetmişsinizdir, ağlıyorsunuzdur, ho-
canız tarafından ‘bu kadar hassas olursan hekim olamazsın’ mesajı ile birlikte azar
işitirsiniz.

• Hastasınızdır ya da sakatlanmışsınızdır, ama o hastalıkla en iyi performansınızı gös-
tererek çalışmanız gerekir.
Tüm bu örneklere baktığımızda; hekimlerin, duygularını yok sayarak mesleklerini

icra etmelerinin beklendiğini görürüz. Bunun sonucunda hekimlerin insan olduğu, hem 
toplum tarafından hem de hekimlerin kendileri tarafında unutulmaya başlanır. Hekim-
lerin stres ve baskıya karşı geliştirdikleri, yanlış bir savunma mekanizması olan, duygu-
larını ve insani yönlerini yok saymaları da sorunun derinleşmesine neden olur. Oysa en 
başta insani duygularını kaybeden hekim ne kendine ve sevdiklerine ne de hastalarına 
yararlı olabilir.

 Toplum, yöneticiler, politikacılar ve eğitimciler tarafından el birliği ile gizli bir müf-
redatla unutturulan hekimlerin insani yönünü nasıl olması gereken düzeye yükseltebi-
liriz? Yoksa hali hazırda bunu hedefleyen girişimler tıp eğitimine entegre edilmeye baş-
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güçlü bir arkadaş ve rehber olabilir..

Edebiyat EDEB kökünden gelmekte-
dir. Edeb ise en basit anlatımıyla Kendini 
bilmek olarak tariflenebilir. Edebiyat ile 
kendini bilen, dolayısıyla diğer insanları 
ve çevresini bilenler olmak umudu ve du-
asıyla…
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