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“Zihni tamamen kurcalayan (parmaklar kadar)...
hastanin sik sik engellenen yaratici enerjisini serbest birakmak
ve hastanin zorluklara kars: giiclii bir savunma insa etmesidir” sanat terapi.

Adprian Hill.

Sema Yilmaz RAKICI
GIRIS

anat terapi iletisim mekanizmalari yoluyla ifade edemedigimiz veya zorlandi-

gimiz duygularin sembollerle, imajlarla, ¢izimle, renklerle, resimlerle, tekno-

lojik gelismelerin kattig1 video, miizik, hareket, dans, senaryolastirma ve can-

landirma gibi ¢esitli yollarla sanatin, o biiyiileyici huzur veren gizemli yonii

ile tedaviye katilmasidir. Tam bir saglik i¢in zihin, beden ve ruh uyum agisindan birbi-
rinden ayrilamaz bir baglilikla bir arada bulunmalidir. Sanat terapi olumlu kazanimlari
ile bu uyuma katk saglar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan saglik klasik sekilde
soyle tanimlanmigtir: “Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedenen, ru-
hen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” (1). Bu ifadede bazi eksiklikler oldugu dii-
stiniilerek Huber ve ark. (2) yeni bir tanim ortaya koymustur. Buna gore: “Saglik, yasam
boyunca fiziksel, zihinsel ve sosyal zorluklar1 uyarlama ve yonetme yetenegi olarak ta-
nimlanmistir”. Bu tanim WHOnun tanimladig: ifadeden biraz daha 6teye gegerek “zor-
luklar1 uyarlama ve yonetebilme yetenegini” sagligin igine taginmustir. $ifanin dagitict
eli olan biz hekimler bu tanimin neresinde yer almaktayiz. Hangi hapimiz, surubumuz,
merhemimiz veya serumumuz saghigin tanimindaki zorluklar: uyarlama ve yonetebilme
stirecine katkida bulunmaktadir. Elbette burada anlatacagimiz birgok tedavi yontemi
bulunmaktadir. Bunda hig siiphemiz de yoktur. Ancak bu tanima en ¢ok katkida bulu-

nacak olan yontemin sanat terapi olabilecegini diisiiniiyorum. Sanat terapi, hastalarin
kendi i¢ diinyalarinda var olan cevherleri, sanatsal araglarla ortaya ¢ikarip, gelistirmek
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