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TIP VE SANATA GİRİŞ

 “Zihni tamamen kurcalayan (parmaklar kadar)...
hastanın sık sık engellenen yaratıcı enerjisini serbest bırakmak 

ve hastanın zorluklara karşı güçlü bir savunma inşa etmesidir” sanat terapi.
Adrian Hill.

 Sema Yılmaz RAKICI1

Sanat terapi iletişim mekanizmaları yoluyla ifade edemediğimiz veya zorlandı-
ğımız duyguların sembollerle, imajlarla, çizimle, renklerle, resimlerle, tekno-
lojik gelişmelerin kattığı video, müzik, hareket, dans, senaryolaştırma ve can-
landırma gibi çeşitli yollarla sanatın, o büyüleyici huzur veren gizemli yönü 

ile tedaviye katılmasıdır. Tam bir sağlık için zihin, beden ve ruh uyum açısından birbi-
rinden ayrılamaz bir bağlılıkla bir arada bulunmalıdır. Sanat terapi olumlu kazanımları 
ile bu uyuma katkı sağlar. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından sağlık klasik şekilde 
şöyle tanımlanmıştır: “Sağlık sadece hastalık ve sakatlığın olmayışı değil, bedenen, ru-
hen ve sosyal yönden tam bir iyilik halidir” (1). Bu ifadede bazı eksiklikler olduğu dü-
şünülerek Huber ve ark. (2) yeni bir tanım ortaya koymuştur. Buna göre: “Sağlık, yaşam 
boyunca fiziksel, zihinsel ve sosyal zorlukları uyarlama ve yönetme yeteneği olarak ta-
nımlanmıştır”. Bu tanım WHO’nun tanımladığı ifadeden biraz daha öteye geçerek “zor-
lukları uyarlama ve yönetebilme yeteneğini” sağlığın içine taşınmıştır. Şifanın dağıtıcı 
eli olan biz hekimler bu tanımın neresinde yer almaktayız. Hangi hapımız, şurubumuz, 
merhemimiz veya serumumuz sağlığın tanımındaki zorlukları uyarlama ve yönetebilme 
sürecine katkıda bulunmaktadır. Elbette burada anlatacağımız birçok tedavi yöntemi 
bulunmaktadır. Bunda hiç şüphemiz de yoktur. Ancak bu tanıma en çok katkıda bulu-
nacak olan yöntemin sanat terapi olabileceğini düşünüyorum. Sanat terapi, hastaların 
kendi iç dünyalarında var olan cevherleri, sanatsal araçlarla ortaya çıkarıp, geliştirmek 
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temsil eden resim ve yazıda meme kanserli 
bir hastamla empati ile hislerinin tercüma-
nı olduğum bir şiir yer alıyor.

Ayrıca bu resim, onkoloji hastalarının 
sessiz duygularının renkli çığlığı (Colorful 
Screams of Silent Emotions: A Study with 
Oncological Patients) adlı çalışmamızda 
(61) yayınlanmıştır.

Saçım belime kadardı.
Pespembeydi elbisem, onunla tanıştığımda.
Gri-siyah renklerle koşmuştu peşimden.
Bendi, benden biriydi.
Benim kanser hücrelerimdi o.
İlk önce saçlanma değdi.
Öylece tuttu ellerimi.
Ve bir süre durdu hayat.
Büyüdü içimde bir çocuk gibi, geçti zaman.
Ama dopluydu eteklerim, kan kırmızı 
gelincikler yemyeşil çimenlerle.
Üsteldik mavi-beyazdı gökyüzü ve ben ona, 
o da bana donuktu hep.
Sonra mı? Hayat kattıkları ile başladı 
yeniden ve birazda ilerden.
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