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KANSER VE UMUDA YOLCULUK

Umitsizlikten sonra nice iimitler, karanliklarin sonunda nice giinesler var.
Hz. Mevlana

Burcu BACAK
Aslihan CETIN?
Bilent CETIN?

anser kisinin yasaminda karsilastig1 en hassas ve en zor donemlerden

biridir. Kanser hastalarda karmasik duygularin ve tepkilerin oldugu bir

stirectir. Tedavi stirecinde ¢ogu zaman ciddi kararlar vermek gerektigi

i¢in kisinin duygusal stresiyle bas etmesi gerekebilir. Bu siiregte stresle
bas edebilme yetenegi; hastanin kisilik 6zelliklerine, ego kuvvetine, problem ¢6zmedeki
yetisine ve psikososyal durumuna baglidir (1,2). Toplumlarin kiiltiirlerine ve kisilerin
egitim seviyelerine gore de kansere kars1 gosterilen tepkilerde farkliliklar olabilmektedir.
Kansere karsi ruh ve beden is birligi yapmak zorundadir ve bu is birligi isgalci kanser
hiicrelerine kars: viicudun tiim sistemlerinin uyum igerisinde ¢alismasi neticesinde za-
ferle sonug¢lanabilir.

Uluslararas: Kanser Aragtirma Ajansi (IARC)nin GLOBOCAN 2020 veri tabanina
gore Diinyada her 5 kisiden biri yasam1 boyunca kansere yakalanmaktadir. Her 8 erkek-
ten 1’i ve her 11 kadindan 1’i kanser nedeniyle yasamini kaybetmektedir. Erkeklerde; en
sik tan1 konulan kanser tiirii akciger kanseridir. Kadinlarda ise meme kanseri en sik tani
konulan kanser tiiriidiir ve bu iki 6nemli tani, kansere bagli 6liimlerin ana sebepleridir

(3).

Hastaya kanser tanisit konulduktan sonra meydana gelen fiziksel, psikolojik ve sos-
yoekonomik travma kisinin yagam kalitesini bozarak hem fiziksel hem de psikososyal
bozukluklara yol agmakta olup kisinin gelecege yonelik planlarini da olumsuz yonde
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Mavi olurdu.

Deniz gibi, gokyiizii gibi,
Sonsuz.

Umudun adi olsayd;

Sevgi olurdu.

lyi gibi, giizel gibi, dogru gibi,
Bitmeyen.

Umudun sozii olsayds;

Ask olurdu, ask;

Yanar gibi, doner gibi, soner gibi,
Tiitmeyen.”

Peki kanserin bir rengi olsayd: bu umu-
dun rengi mi olurdu, umutsuzlugun mu?
Yapilan bir uzmanlik tezi g¢alismasinda;
kontrol grubundaki saglikli insanlarda,
kanser hastas1 olmadiklar1 halde kanser al-
gisinin kan, 6liim, matem, umutsuz sonla
nitelendirilebilecek kirmizi, siyah ve mor
renklerle iliskili oldugu tespit edilmistir.
Ancak kanser hastalarinin renk tercihle-
rindeki kanser algisinin, hastaligin tedavi
edilebildigi ve hatta kiir saglanabildiginde
hastalarin umut ve mutlulugunu simgele-
yen sar1 renkle iliskili oldugu saptanmigtir.
Lokal rezidii ve metastatik hastalik duru-
munda renk tercihlerinin, saglikli insanla-
rin algiladiklarina benzer sekilde, kirmizi
ve siyaha dogru yani umutsuzluga dogru
kaydig1 tespit edilmistir. Yani bu ¢alisma
goz oniine alindiginda; kanserin 6zel bir
renginin olmadigi, daha ¢ok kisinin bek-
lentilerini veya mevcut ruh halini yansitti-
g1 distintilmektedir. Hastaliklarinin evre-
sine bagli olarak kanser hastalarinin sahip
oldugu duyguyu sembolize eden renkler
vardir. Nihayetinde amag; hastalari, umu-
dun sembolize edildigi sar1 evrede tutmak
olmalidir (20).

Aslinda hekim ve hasta iliskisinin cogu
zaman kendine 6zgl bir agirlig1 ve otori-
tesi olsa da, bazen de hekim ve hasta bir-
birine sarilip ugurumdan asag1 bakan iki
kisiden ibarettir. Bir hekimin gorevi 6liime
kars1 gelmek ya da hastalar: eski yasamla-
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rina kavusturmak degildir. Onemli olan
yasami altiist olmus bir hastanin koluna
girmek, durumla yiizlesmesini ve kendi
hayatinin anlamini kesfetmesini sagla-
maktir. Hekimlik sanatinin insanlik tari-
hi kadar eski oldugu, ilk ‘iyilestiricinin,
yardima ihtiyaci olanin ilk yardim ¢igli-
gina kosan kisi olarak hekimlik tarihini
baslattig1 bilinmektedir. Asirlardir ihtiyaci
olanin yardim ¢igligina kosan hekimler,
hastalarinin bedenlerinin ve ruhlariin
kansere kars1 gelmek i¢in attig1 cigliklarda
da yaninda olacaklar ve de gerek kanserin
isgalci benligiyle gerekse baska bir beden-
de viicut bulmak isteyen ruhuyla olan sa-
vasta sonsuza kadar hastalariyla ve ailele-
riyle birlikte savasacaklardir.
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