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KANSER VE UMUDA YOLCULUK

 Ümitsizlikten sonra nice ümitler, karanlıkların sonunda nice güneşler var.
 Hz. Mevlana

Burcu BACAK1 

Aslıhan ÇETİN2

Bülent ÇETİN3

Kanser kişinin yaşamında karşılaştığı en hassas ve en zor dönemlerden 
biridir. Kanser hastalarda karmaşık duyguların ve tepkilerin olduğu bir 
süreçtir. Tedavi sürecinde çoğu zaman ciddi kararlar vermek gerektiği 
için kişinin duygusal stresiyle baş etmesi gerekebilir. Bu süreçte stresle 

baş edebilme yeteneği; hastanın kişilik özelliklerine, ego kuvvetine, problem çözmedeki 
yetisine ve psikososyal durumuna bağlıdır (1,2). Toplumların kültürlerine ve kişilerin 
eğitim seviyelerine göre de kansere karşı gösterilen tepkilerde farklılıklar olabilmektedir. 
Kansere karşı ruh ve beden iş birliği yapmak zorundadır ve bu iş birliği işgalci kanser 
hücrelerine karşı vücudun tüm sistemlerinin uyum içerisinde çalışması neticesinde za-
ferle sonuçlanabilir.

Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı (IARC)’nın GLOBOCAN 2020 veri tabanına 
göre Dünya’da her 5 kişiden biri yaşamı boyunca kansere yakalanmaktadır. Her 8 erkek-
ten 1’i ve her 11 kadından 1’i kanser nedeniyle yaşamını kaybetmektedir. Erkeklerde; en 
sık tanı konulan kanser türü akciğer kanseridir. Kadınlarda ise meme kanseri en sık tanı 
konulan kanser türüdür ve bu iki önemli tanı, kansere bağlı ölümlerin ana sebepleridir 
(3).

Hastaya kanser tanısı konulduktan sonra meydana gelen fiziksel, psikolojik ve sos-
yoekonomik travma kişinin yaşam kalitesini bozarak hem fiziksel hem de psikososyal 
bozukluklara yol açmakta olup kişinin geleceğe yönelik planlarını da olumsuz yönde 
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Mavi olurdu.

Deniz gibi, gökyüzü gibi,

Sonsuz.

Umudun adı olsaydı;

Sevgi olurdu.

İyi gibi, güzel gibi, doğru gibi,

Bitmeyen.

Umudun sözü olsaydı;

Aşk olurdu, aşk;

Yanar gibi, döner gibi, söner gibi,

Tütmeyen.”

Peki kanserin bir rengi olsaydı bu umu-
dun rengi mi olurdu, umutsuzluğun mu? 
Yapılan bir uzmanlık tezi çalışmasında; 
kontrol grubundaki sağlıklı insanlarda, 
kanser hastası olmadıkları halde kanser al-
gısının kan, ölüm, matem, umutsuz sonla 
nitelendirilebilecek kırmızı, siyah ve mor 
renklerle ilişkili olduğu tespit edilmiştir. 
Ancak kanser hastalarının renk tercihle-
rindeki kanser algısının, hastalığın tedavi 
edilebildiği ve hatta kür sağlanabildiğinde 
hastaların umut ve mutluluğunu simgele-
yen sarı renkle ilişkili olduğu saptanmıştır. 
Lokal rezidü ve metastatik hastalık duru-
munda renk tercihlerinin, sağlıklı insanla-
rın algıladıklarına benzer şekilde, kırmızı 
ve siyaha doğru yani umutsuzluğa doğru 
kaydığı tespit edilmiştir. Yani bu çalışma 
göz önüne alındığında; kanserin özel bir 
renginin olmadığı, daha çok kişinin bek-
lentilerini veya mevcut ruh halini yansıttı-
ğı düşünülmektedir. Hastalıklarının evre-
sine bağlı olarak kanser hastalarının sahip 
olduğu duyguyu sembolize eden renkler 
vardır. Nihayetinde amaç; hastaları, umu-
dun sembolize edildiği sarı evrede tutmak 
olmalıdır (20).

Aslında hekim ve hasta ilişkisinin çoğu 
zaman kendine özgü bir ağırlığı ve otori-
tesi olsa da, bazen de hekim ve hasta bir-
birine sarılıp uçurumdan aşağı bakan iki 
kişiden ibarettir. Bir hekimin görevi ölüme 
karşı gelmek ya da hastaları eski yaşamla-

rına kavuşturmak değildir. Önemli olan 
yaşamı altüst olmuş bir hastanın koluna 
girmek, durumla yüzleşmesini ve kendi 
hayatının anlamını keşfetmesini sağla-
maktır. Hekimlik sanatının insanlık tari-
hi kadar eski olduğu, ilk ‘iyileştirici’nin, 
yardıma ihtiyacı olanın ilk yardım çığlı-
ğına koşan kişi olarak hekimlik tarihini 
başlattığı bilinmektedir. Asırlardır ihtiyacı 
olanın yardım çığlığına koşan hekimler, 
hastalarının bedenlerinin ve ruhlarının 
kansere karşı gelmek için attığı çığlıklarda 
da yanında olacaklar ve de gerek kanserin 
işgalci benliğiyle gerekse başka bir beden-
de vücut bulmak isteyen ruhuyla olan sa-
vaşta sonsuza kadar hastalarıyla ve ailele-
riyle birlikte savaşacaklardır.
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