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SANAT VE RESİM TERAPİ

Melike Nur UZUNOĞLU1

Toplumların ve sağlığın gelişmesinde sanatın rolü büyüktür. Dünyada ve Türkiye de 
sanat eğitimi resim, müzik, fotoğraf, heykel, dans, tiyatro vb. birçok alanlarda gelişim 
göstermiş ve halen bu süreç baş döndürücü bir hızla ilerlemektedir. Sanatın tanımı, dü-
şünürler ve sanatçılar tarafında farklı algılanmış ve farklı ifade edilmiştir. Tarih boyunca 
neyin sanat olarak adlandırılacağına dair fikirler sürekli değişmiş, sanat tanımı ve uygu-
lamaları Rönesans zamanında yoğunlaşmıştır (1). Hatta zaman içinde değişik kısıtlama-
lar getirilip yeni tanımlar yapılmıştır (2). Sanat, en genel anlamıyla yaratıcılığın ve hayal 
gücünün ifadesi olarak ifade edilebilir. Eflatun (Platon), sanatı bir sanatçı gözüyle şöyle 
tanımlamıştır: Sanat bir kopyayı tekrar kopya etmek, imgeyi tekrar imgelemek olarak 
tanımlamış ve sanatın bir yansıtma (mimesis) olduğunu söylemiştir (3).

Sanat ve Bize Kattıkları
Öncelikle şunu diyebiliriz ki, sanat insanı yalnızlıktan kurtaran önemli bir araçtır. 

Sanat itiraz etmeyen ve olumsuz özellikleri taşımayan bir dosttur. Bu dost vefalıdır, ar-
kadan konuşmaz, laf sokmaz veya terk edip gitmez. Böyle bir arkadaş insan psikolojisi-
ni olumlu etkiler. Yalnızlığın verdiği sıkıntılar sanatın vefalı arkadaşlığı ile bir dereceye 
kadar ortadan kaldırılabilir (4). İnsan, yaşamın gereği olarak bir anda kendini birçok 
zorluğun, mücadelenin içinde bulur. Karşılaştığımız bu engeller ve verilen zorlu mü-
cadeleler bedenimizde ve ruhumuzda bazı yaralar açabilir. Hiç önemsemediğimiz bu 
yaralar, biriktiğinde derin yaralara dönüşebilir. Sanat bu noktada imdadımıza yetişir. 

Resim ve Ben
Sanatın en temelinde, insanların içinden gelen doğal duyguları açığa çıkarma eğilimi 

vardır. Benim sanatla tanışmam çok küçük yaşlara uzanıyor. Çocukluğumda oturdu-
ğumuz binanın bahçe duvarlarına tebeşirle, tuğlayla resimler yaptığımı hatırlıyorum. 
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Biz insanlar için sağlığın, ne kadar bü-
yük bir lütuf olduğunu sağlık sorunları 
yaşadığım zaman anladım. Okul, evlilik, 
çocuk, kariyer diyerek hayat merdivenle-
rinin basamaklarını çıkarken, hiç hastala-
nacağım aklıma gelmemişti. Yaşadıklarım, 
bana korkuyu ve korkuyla baş etmeyi de 
sarıldığım resimlerle öğretti. Korkulacak 
en kötü şeyin korkunun kendisi olduğunu 
artık biliyordum. O korkunun içine düş-
meden, olumlu düşünerek, üreterek bu 
süreci hızlı ve sağlıklı bir şekilde; doktoru-
mun bana vermiş olduğu tavsiyelerle doğ-
rultusunda atlatmış oldum. Bu sürecin ge-
çici bir süreç olduğunu düşünerek, ileride 
yapacak olacağım işlere yoğunlaşıp, daha 
çok resim yapmaya başladım. Resim yap-
mak stres, depresyon, travmatik olaylarla 
başa çıkmada etkili olduğu kadar özgü-
venimin gelişiminde de etkili oldu. Haya-
tımda karşılaştığım olayları ve hastalığım 
sırasındaki tüm sıkıntılı süreçleri sanatın 
iyileştirici etkisine yaslanarak yani resim 
yaparak aştım. Böylece sanatımla her anı 
ile kutsal olan yaşamımı yüceltip zevkli 
hale getirmeyi başardım.

Sanatla terapi, kişinin kendi içinde 
biriktirdiği duyguları sanat yoluyla dışa 
vurumu, semboller, metaforlar, görsel im-
geler ve sanat oluşturma sürecini kullana-
rak kişiyi iyileştirmeyi hedeflemektedir. 
Kökleri sanat kelimesinin kullanılmadığı 
çok eski yıllara uzanan sanat terapi daha 
yazının kullanılmadığı dönemlerde dahi 
dini törenlerde görsel imgeler ile tanrılar 
ile iletişim kurmaya çalışılmış ve ruha yan-
sıyacak iyileşme elde edilmeye çabalan-
mıştır. İyileşme sadece ruhen olmayabilir, 
yapılan bir çalışmada rock-pop müzik ça-
labilen beyin tümörlü müzisyen hastaların 
daha uzun yaşam süresine sahip olduğunu 
belirtmiştir (12). Çok eski çağlarda olduğu 
gibi günümüzde de sanat terapi gücünü, 
iyileşmeyi gün ışığına çıkaran, daima onu 
bünyesinde barındıran o yaratıcı süreçten 
almıştır.

SONUÇ
Sanat terapi yoluyla bilinç dışına itilmiş 

ve deforme olmuş yaşantı ve duygu içe-
riğinin sanatın renk, ses, biçim, hareket, 
ezgi ve ritim gibi rengarenk araçları ile 
kolayca dışa vurulabilir ve böylece buz da-
ğının altında kalan duygular en iyi şekilde 
ifade edilmiş olur. Bu dışa vurum, ruhsal 
durumun iyileşmesini ve hatta tekrar or-
ganizasyonu sağlar. Sonuç olarak bir terapi 
şekli olarak resim ve ressamlık tek başına 
tedaviyi temsil edemez ama hayatımıza 
nefes aldıracak bir pencere açmamıza ola-
nak verir.
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