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Toplumlarin ve saghgin gelismesinde sanatin rolii bityiiktiir. Diinyada ve Tiirkiye de
sanat egitimi resim, miizik, fotograf, heykel, dans, tiyatro vb. bir¢cok alanlarda gelisim
gostermis ve halen bu siire¢ bag dondiiriici bir hizla ilerlemektedir. Sanatin tanimy, dii-
stiniirler ve sanatgilar tarafinda farkli algilanmis ve farkl ifade edilmistir. Tarih boyunca
neyin sanat olarak adlandirilacagina dair fikirler siirekli degismis, sanat tanimi ve uygu-
lamalar1 Ronesans zamaninda yogunlagsmustir (1). Hatta zaman i¢inde degisik kisitlama-
lar getirilip yeni tanimlar yapilmistir (2). Sanat, en genel anlamiyla yaraticiligin ve hayal
gilicliniin ifadesi olarak ifade edilebilir. Eflatun (Platon), sanat1 bir sanat¢1 goziiyle soyle
tanimlamigtir: Sanat bir kopyay1 tekrar kopya etmek, imgeyi tekrar imgelemek olarak
tanimlamis ve sanatin bir yansitma (mimesis) oldugunu séylemistir (3).

Sanat ve Bize Kattiklari

Oncelikle sunu diyebiliriz ki, sanat insan1 yalnizliktan kurtaran énemli bir aragtir.
Sanat itiraz etmeyen ve olumsuz ozellikleri tasimayan bir dosttur. Bu dost vefalidur, ar-
kadan konusmaz, laf sokmaz veya terk edip gitmez. Boyle bir arkadas insan psikolojisi-
ni olumlu etkiler. Yalnizligin verdigi sikintilar sanatin vefali arkadashg: ile bir dereceye
kadar ortadan kaldirilabilir (4). Insan, yasamin geregi olarak bir anda kendini birgok
zorlugun, miicadelenin iginde bulur. Karsilastigimiz bu engeller ve verilen zorlu mii-
cadeleler bedenimizde ve ruhumuzda bazi yaralar agabilir. Hi¢ 6nemsemedigimiz bu
yaralar, biriktiginde derin yaralara doniisebilir. Sanat bu noktada imdadimiza yetisir.

Resim ve Ben

Sanatin en temelinde, insanlarin iginden gelen dogal duygular1 agiga ¢ikarma egilimi
vardir. Benim sanatla tanigmam ¢ok kiigiik yaslara uzaniyor. Cocuklugumda oturdu-
gumuz binanin bahg¢e duvarlarina tebesirle, tuglayla resimler yaptigimi hatirliyorum.

1 Ogr.Gor,, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Geleneksel El Sanatlar,
melike.uzunoglu@erdogan.edu.tr
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Biz insanlar i¢in sagligin, ne kadar bii-
yik bir lituf oldugunu saglik sorunlar:
yasadigim zaman anladim. Okul, evlilik,
¢ocuk, kariyer diyerek hayat merdivenle-
rinin basamaklarini ¢ikarken, hi¢ hastala-
nacagim aklima gelmemisti. Yasadiklarim,
bana korkuyu ve korkuyla bas etmeyi de
sarildigim resimlerle 6gretti. Korkulacak
en kot seyin korkunun kendisi oldugunu
artik biliyordum. O korkunun igine diis-
meden, olumlu disiinerek, treterek bu
stireci hizli ve saglikl bir sekilde; doktoru-
mun bana vermis oldugu tavsiyelerle dog-
rultusunda atlatmis oldum. Bu siirecin ge-
¢ici bir siire¢ oldugunu diisiinerek, ileride
yapacak olacagim islere yogunlasip, daha
¢ok resim yapmaya basladim. Resim yap-
mak stres, depresyon, travmatik olaylarla
basa ¢ikmada etkili oldugu kadar 6zgii-
venimin gelisiminde de etkili oldu. Haya-
timda karsilastigim olaylar1 ve hastaligim
sirasindaki tiim sikintili siiregleri sanatin
iyilestirici etkisine yaslanarak yani resim
yaparak astim. Boylece sanatimla her ani
ile kutsal olan yagamimi yiiceltip zevkli
hale getirmeyi bagardim.

Sanatla terapi, kisinin kendi iginde
biriktirdigi duygular1 sanat yoluyla diga
vurumu, semboller, metaforlar, gorsel im-
geler ve sanat olusturma siirecini kullana-
rak kisiyi iyilestirmeyi hedeflemektedir.
Kokleri sanat kelimesinin kullanilmadig:
¢ok eski yillara uzanan sanat terapi daha
yazinin kullanilmadigi donemlerde dahi
dini torenlerde gorsel imgeler ile tanrilar
ile iletisim kurmaya ¢alisilmis ve ruha yan-
styacak iyilesme elde edilmeye cabalan-
mugtir. Iyilesme sadece ruhen olmayabilir,
yapilan bir ¢alismada rock-pop miizik ¢a-
labilen beyin tiimorlii miizisyen hastalarin
daha uzun yasam siiresine sahip oldugunu
belirtmistir (12). Cok eski ¢aglarda oldugu
gibi gliniimiizde de sanat terapi giiciini,
iyilesmeyi giin 15181na ¢ikaran, daima onu
biinyesinde barindiran o yaratici siirecten
almustir.
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Sanat terapi yoluyla bilin¢ disina itilmis
ve deforme olmus yasant:1 ve duygu ige-
riginin sanatin renk, ses, bi¢im, hareket,
ezgi ve ritim gibi rengarenk araglar ile
kolayca diga vurulabilir ve boylece buz da-
ginin altinda kalan duygular en iyi sekilde
ifade edilmis olur. Bu diga vurum, ruhsal
durumun iyilesmesini ve hatta tekrar or-
ganizasyonu saglar. Sonug olarak bir terapi
sekli olarak resim ve ressamlik tek basina
tedaviyi temsil edemez ama hayatimiza
nefes aldiracak bir pencere agmamiza ola-
nak verir.
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