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PANDEMILER, COVID-19 VE SANAT TERAPI

Firdevs AKSOY"

GIRIS
anat ve saglik arasindaki iligki, tarihin baglangicindan beri insanligin ilgisi-
ni ¢ekmistir. Her iki alan toplum yapilar1 igerisindeki degerlerini hep koru-
mustur. Saglik problemi olanlarin ¢6ziimiinde gorsel sanatlar etkili bir unsur
olabilmistir. Sanat terapi kisisel gelisim, giiven, duygusal istikrar ve stresin
giderilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (1-3). Hallam ve Whitehouse, miizik ve meta-
for tartigmastyla, sanat ve bilimin saglikli bir yasamin nasil yasanacagina dair tamam-
layic1 bilgiler sagladigini gostermistir. 50 yasin iizerindeki miizik etkinliklerine katilan
bireylerde; sosyallesme ve aidiyet duygusu, gelismis konsantrasyon ve hafiza, gelismis

hareketlilik, canlilik, strese ve depresyona kars1 koruma gibi faydalar1 oldugu bildiril-
mistir (1).

Sanat, ylizyillardir tedavi edici bir 6ge olarak bilimin destegiyle insanlarla bulusmus-
tur. Son yillarda sik¢a duymaya bagladigimiz sanat terapinin ge¢misi insanlik kadar es-
kidir. “Sanat terapi kavramr” her ne kadar yeni bir yaklasim gibi goriinse de; miizik,
resim, dans ve tiyatro gibi sanatlarin istenmeyen negatif duygulari iyilestirdigi ve daha
iyi hissettirdigi tizerine ¢alismalar ¢ok 6nceden de yapilmistir (2,3).

Sanat terapileri; sanat terapi, miizik terapi, dans/hareket terapi ve diger birgok sanat
bigimi hastalig1 veya yaralanmasi olan kisilere yardimci olmak igin medikal tipla birlikte
bir¢ok hastalikta kullanilmistir. Felli kisilerde, fizik tedaviye ek olarak miizik terapi dep-
resyonu 6nemli 6l¢tide azalttigy ve fiziksel islevlerini onarabildigi, tek basina fizik teda-
viye kiyasla yiiriiyiisii, Gist ekstremite fonksiyonlariny, iletisimi ve yasam kalitesini daha
fazla iyilestirebildigi gosterilmistir (4). Mekanik ventilator kullanan bireyler i¢in miizik
terapinin, anksiyete tizerinde olumlu etkisi olabildigi, narkotik ve analjezik ilag tiiketi-
mini azaltabildigi ve solunum hizi ve kan basincini diistirebildigi sanat terapinin olast
etkileri olarak sayilmaktadir. Genel olarak, sanat terapiler pek ¢cok klinik alanda uygu-
lanarak, agri, anksiyete ve benzeri semptomlarda yardimci olmak i¢in kullanilabilir. Bu
uygulamanin rehabilitasyon programlarina dahil edilmesi, potansiyel olarak bireylerin
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ti, korku ve endise diizeyleri olgiilerek
kaydedilmistir. Saglik personelinin duy-
gusal durumunda 6nemli bir varyasyon
oldugu tespit edilmistir. Sonuglar, acil bir
durumda, yiiksek derecede strese maruz
kalan saglik personeli i¢in uzaktan bir mii-
zik terapi destek miidahalesinin olumlu
sonuglar ortaya koydugunu goéstermistir
(45).

COVID-19 hastalarinda solunum yet-
mezligi durumlarinda siklikla kullanilan
mekanik ventilasyon hayat kurtaran bir
miidahaledir. Bir ¢aliyjmada COVID-19
nedeniyle ventile edilen hastalarin nere-
deyse % 20’si ekstiibasyon sirasinda ciddi
zorluk yasandig: tespit edilmistir. Mekanik
ventilasyon uygulanan hastalarda miizik
miidahalesi kaygiy1, tedavi maliyetlerini,
biyobelirtecleri azaltmak icin ¢alisiimis,
solunum hizi, kan basinci, serum kortizol
ve prolaktin seviyelerinde azalma oldugu
gozlenmistir (46).

COVID-19 pandemisi, terapdtik sanat
yapmanin; miizigin, sokak sanatinin, re-
simlerin, grafik sanatinin, sinemanin ve
dijital videolar1 izleme, yapma ve paylas-
ma eyleminin, dayanigsma ve kolektif ey-
lem i¢in nasil tedavi edici bir arag olarak
hizmet edebilecegini gostermistir. Kanada
hiikiimeti, halkin COVID-19 6nleyici ted-
birlerine uyumunu tegvik etmek icin yerel
miizik sanat¢ilarindan yardim onerisinde
bulunmustur. Bu durum miizigin bir ile-
tisim araci olarak nasil kullanilabilecegini
ve dikkate alinmasi igin ilging bir bakis
acis1 sunmakta ve mizigin kiresel etki
alaninda potansiyel bir iletisim araci ola-
rak gelecekteki arastirmalarda halk saglig
tizerinde olumlu etkileri olabilecegini dii-
sundiirmektedir (47).

SONUC

Sonug¢ olarak sanat terapi tamamen
stiregle ilgili olup, sanatinizin ne kadar
iyi oldugu konusunda sizi yargilayacak

kimse yok, ayrica faydalarini deneyimle-
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mek i¢in yetenekli bir sanat¢1 olmaniza da
gerek yok. Sanat terapide temel kavram;
duygular1 dengelemeye, stresi azaltmaya
ve vyaraticihigimizi kesfetmeye yardimci
olmaktir. Sanat bize bilimin ve matemati-
gin yapamayacag1 seyleri 0gretebilir, bize
problemlerin birden fazla cevabi olabile-
cegini, kiiciik degisikliklerin biiytik etkile-
ri olabilecegini ve sanat yoluyla kelimelerle
ifade edilemeyen seyler séyleyebilecegimi-
zi ogretebilir. Acik¢a goriiliyor ki, bu vi-
riisiin genis kapsamli etkileri, 6zellikle en
cok etkilenenleri desteklemeye calisirken,
ontimiizdeki yillarda hepimiz tarafindan
hissedilecek. Eger bu belirsiz ve sikintili
zamanlarda yipranmis hissediyorsaniz, bir
sanat terapisi deneyebilirsiniz. Kendinizi
sanat yoluyla ifade etmek, kaygilarinizi bi-
rakmaniza ve dikkatinizi tiim kotii haber-
lerden uzaklastirmaniza izin verecektir.
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