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PANDEMİLER, COVID-19 VE SANAT TERAPİ

Firdevs AKSOY1

Sanat ve sağlık arasındaki ilişki, tarihin başlangıcından beri insanlığın ilgisi-
ni çekmiştir. Her iki alan toplum yapıları içerisindeki değerlerini hep koru-
muştur. Sağlık problemi olanların çözümünde görsel sanatlar etkili bir unsur 
olabilmiştir. Sanat terapi kişisel gelişim, güven, duygusal istikrar ve stresin 

giderilmesinde önemli rol oynamaktadır (1-3). Hallam ve Whitehouse, müzik ve meta-
for tartışmasıyla, sanat ve bilimin sağlıklı bir yaşamın nasıl yaşanacağına dair tamam-
layıcı bilgiler sağladığını göstermiştir. 50 yaşın üzerindeki müzik etkinliklerine katılan 
bireylerde; sosyalleşme ve aidiyet duygusu, gelişmiş konsantrasyon ve hafıza, gelişmiş 
hareketlilik, canlılık, strese ve depresyona karşı koruma gibi faydaları olduğu bildiril-
miştir (1).

Sanat, yüzyıllardır tedavi edici bir öge olarak bilimin desteğiyle insanlarla buluşmuş-
tur. Son yıllarda sıkça duymaya başladığımız sanat terapinin geçmişi insanlık kadar es-
kidir. “Sanat terapi kavramı” her ne kadar yeni bir yaklaşım gibi görünse de; müzik, 
resim, dans ve tiyatro gibi sanatların istenmeyen negatif duyguları iyileştirdiği ve daha 
iyi hissettirdiği üzerine çalışmalar çok önceden de yapılmıştır (2,3).

Sanat terapileri; sanat terapi, müzik terapi, dans/hareket terapi ve diğer birçok sanat 
biçimi hastalığı veya yaralanması olan kişilere yardımcı olmak için medikal tıpla birlikte 
birçok hastalıkta kullanılmıştır. Felçli kişilerde, fizik tedaviye ek olarak müzik terapi dep-
resyonu önemli ölçüde azalttığı ve fiziksel işlevlerini onarabildiği, tek başına fizik teda-
viye kıyasla yürüyüşü, üst ekstremite fonksiyonlarını, iletişimi ve yaşam kalitesini daha 
fazla iyileştirebildiği gösterilmiştir (4). Mekanik ventilatör kullanan bireyler için müzik 
terapinin, anksiyete üzerinde olumlu etkisi olabildiği, narkotik ve analjezik ilaç tüketi-
mini azaltabildiği ve solunum hızı ve kan basıncını düşürebildiği sanat terapinin olası 
etkileri olarak sayılmaktadır. Genel olarak, sanat terapiler pek çok klinik alanda uygu-
lanarak, ağrı, anksiyete ve benzeri semptomlarda yardımcı olmak için kullanılabilir. Bu 
uygulamanın rehabilitasyon programlarına dahil edilmesi, potansiyel olarak bireylerin 
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tü, korku ve endişe düzeyleri ölçülerek 
kaydedilmiştir. Sağlık personelinin duy-
gusal durumunda önemli bir varyasyon 
olduğu tespit edilmiştir. Sonuçlar, acil bir 
durumda, yüksek derecede strese maruz 
kalan sağlık personeli için uzaktan bir mü-
zik terapi destek müdahalesinin olumlu 
sonuçlar ortaya koyduğunu göstermiştir 
(45).

 COVİD-19 hastalarında solunum yet-
mezliği durumlarında sıklıkla kullanılan 
mekanik ventilasyon hayat kurtaran bir 
müdahaledir. Bir çalışmada COVID-19 
nedeniyle ventile edilen hastaların nere-
deyse % 20’si ekstübasyon sırasında ciddi 
zorluk yaşandığı tespit edilmiştir. Mekanik 
ventilasyon uygulanan hastalarda müzik 
müdahalesi kaygıyı, tedavi maliyetlerini, 
biyobelirteçleri azaltmak için çalışılmış, 
solunum hızı, kan basıncı, serum kortizol 
ve prolaktin seviyelerinde azalma olduğu 
gözlenmiştir (46).

COVID-19 pandemisi, terapötik sanat 
yapmanın; müziğin, sokak sanatının, re-
simlerin, grafik sanatının, sinemanın ve 
dijital videoları izleme, yapma ve paylaş-
ma eyleminin, dayanışma ve kolektif ey-
lem için nasıl tedavi edici bir araç olarak 
hizmet edebileceğini göstermiştir. Kanada 
hükümeti, halkın COVID-19 önleyici ted-
birlerine uyumunu teşvik etmek için yerel 
müzik sanatçılarından yardım önerisinde 
bulunmuştur. Bu durum müziğin bir ile-
tişim aracı olarak nasıl kullanılabileceğini 
ve dikkate alınması için ilginç bir bakış 
açısı sunmakta ve müziğin küresel etki 
alanında potansiyel bir iletişim aracı ola-
rak gelecekteki araştırmalarda halk sağlığı 
üzerinde olumlu etkileri olabileceğini dü-
şündürmektedir (47).

SONUÇ
Sonuç olarak sanat terapi tamamen 

süreçle ilgili olup, sanatınızın ne kadar 
iyi olduğu konusunda sizi yargılayacak 
kimse yok, ayrıca faydalarını deneyimle-

mek için yetenekli bir sanatçı olmanıza da 
gerek yok. Sanat terapide temel kavram; 
duyguları dengelemeye, stresi azaltmaya 
ve yaratıcılığımızı keşfetmeye yardımcı 
olmaktır. Sanat bize bilimin ve matemati-
ğin yapamayacağı şeyleri öğretebilir, bize 
problemlerin birden fazla cevabı olabile-
ceğini, küçük değişikliklerin büyük etkile-
ri olabileceğini ve sanat yoluyla kelimelerle 
ifade edilemeyen şeyler söyleyebileceğimi-
zi öğretebilir. Açıkça görülüyor ki, bu vi-
rüsün geniş kapsamlı etkileri, özellikle en 
çok etkilenenleri desteklemeye çalışırken, 
önümüzdeki yıllarda hepimiz tarafından 
hissedilecek. Eğer bu belirsiz ve sıkıntılı 
zamanlarda yıpranmış hissediyorsanız, bir 
sanat terapisi deneyebilirsiniz. Kendinizi 
sanat yoluyla ifade etmek, kaygılarınızı bı-
rakmanıza ve dikkatinizi tüm kötü haber-
lerden uzaklaştırmanıza izin verecektir.
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