
BÖLÜM 29

ANNE SÜTÜ VE EMZİRMENİN,  
SANAT VE TARİHLE İMTİHANI

Mehmet Kenan KANBUROĞLU1

Pediatri stajına gelen tüm öğrenciler bilir ki, biz pediatristler anne sütü denilince 
kendimizden geçeriz. Onun içeriğinin nasıl her bebek için özelleştiğinden hatta aynı 
bebeğin doğum sonrası süreçlerinde farklılaştığından bahsetmeye bayılırız. Anne sütü 
birçok immünmodülatör ve koruyucu faktör içerirken anti kansorejenik özellikleri de 
olan mucizevi bir sıvıdır. İçeriğindeki protein, lipid, karbonhidrat oranları tam bebeğe 
göredir, her zaman hazır ve temizdir. Anne sütü ile beslenen bebeklerde ileriki yaşlarda 
obezite, Tip 1 diyabet, çölyak ve inflamatuar barsak hastalığı daha nadir görülür. En az 
bunlar kadar önemli olan diğer bir özelliği ise anne ile bebek arasında ömür boyu süre-
cek ilk bağların atılma noktası olmasıdır. Tüm bunlar bize yetmemiş olmalı ki hasretle 
gelmesini beklediğimiz kongrelerimizde en az iki uydu oturumunda emzirme veya anne 
sütüyle ilgili yenilikleri de birbirimize anlatırız (1-3).

Biz dünya gözüyle bir mucize görmenin huşusuyla mest oladuralım anne sütü ve 
emzirmenin tarih ve sanat ile olan macerası ise bambaşkadır. Çünkü anne sütü ve em-
zirmeyi anneden, anneyi kadından, kadını ise sosyal, kültürel, cinsel, dini ve tarihsel 
kimliklerinden arındırarak değerlendirmek imkansızdır.

Her halde sanatın en fazla konu edindiği alanlardan biri kadındır. Kadın, kucağında 
Hz. İsa (As.)’yı emziren Hz. Meryem, tarlada emeğin sembolü çalışan kadınlar, zarafe-
tiyle öne çıkan uçuk pastel rengi balerinler, tüm umutsuzluğun ortasında “Gazap Üzüm-
lerinde” yaşlı bir adamı emziren kadın olabileceği gibi özgürlük hareketlerinin merke-
zinde kamuya açık alanda emzirmeyi savunan bir feminist, kendisine biçilen rollerden 
sıyrılmaya çalışırken mecliste hem emziren hem oturumlara katılan bir milletvekili veya 
çağımız tüketim toplumunda modayla harmanlanmış bir medya ikonu olarak da karşı-
mıza çıkabilir.
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Artık her anımızı internete yüklediği-
miz sosyal medya kültüründe milyonlarca 
annenin bebeğini emzirirken çektikleri 
özçekim (selfie) fotoğrafları var. Bunların 
bazıları sanatsal olarak uğraşılmış, renk, 
gölge ve açıları iyi ayarlanmış fotoğraflar. 
Her şeyin çok hızlı tüketildiği zamanımız-
da sanat bile hızlı tüketilen, kolay ulaşılan 
ve bir seviyeye kadar herkes tarafından 
yapılabilecek bir düzeye inmiş durumda. 
PicsArt yazılımının sunduğu “Tree of Life” 
özelliği hızlı bir şekilde yakın zamanda 
“viral” oldu ve anneler emzirirken çek-
tikleri binlerce özçekimi sosyal medyaya 
yükledi. Estetik kaygısı olan bu resimler 
zamanımızda sanatın kolay üretilip kolay 
tüketildiğinin bir örneği olabilir (Resim 
18).

Resim 18. PicsArt uygulamasının treeoflife 
özelliği ile çekilmiş bir resim. Bağlantı: https://
www.instagram.com/christina_sutra/

SONUÇ
Sonuç olarak olarak; aslında tüm bu 

tarihsel sürece baktığımızda emzirme ve 
anne sütünün sanata yansımasının zama-
nın düşünsel, kültürel zihin haritalarının 
bir yansıması olarak karşımıza çıktığını 
görüyoruz. Sanatçı zamanın mevcut dü-
şünsel inanışını kuvvetlendirme amaçlı 
sanatını kullanabildiği gibi ona bir isyan, 
karşı çıkış olarak yine içinde bulunduğu 
zamanın yenilikçi düşüncesinden beslene-

rek eserlerini oluşturmaktadır. Değişme-
yen tek şey ise kadının kendisine biçilen 
roller arasında gidip geldiği ve anne sütüy-
le emzirme ekseninin de bu roller çerçeve-
sinde çizildiğidir.
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