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ANNE SUTU VE EMZIRMENIN,
SANAT VE TARIHLE IMTIHANI
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Pediatri stajina gelen tiim 6grenciler bilir ki, biz pediatristler anne siitii denilince
kendimizden gegeriz. Onun igeriginin nasil her bebek i¢in 6zellestiginden hatta ayni
bebegin dogum sonrasr siireclerinde farklilastigindan bahsetmeye bayiliriz. Anne siitii
bir¢ok immiinmodiilator ve koruyucu faktor ierirken anti kansorejenik ozellikleri de
olan mucizevi bir sividir. Icerigindeki protein, lipid, karbonhidrat oranlari tam bebege
goredir, her zaman hazir ve temizdir. Anne siitii ile beslenen bebeklerde ileriki yaslarda
obezite, Tip 1 diyabet, ¢olyak ve inflamatuar barsak hastalig1 daha nadir gériiliir. En az
bunlar kadar 6nemli olan diger bir 6zelligi ise anne ile bebek arasinda 6miir boyu siire-
cek ilk baglarin atilma noktasi olmasidir. Tiim bunlar bize yetmemis olmali ki hasretle
gelmesini bekledigimiz kongrelerimizde en az iki uydu oturumunda emzirme veya anne
stitiiyle ilgili yenilikleri de birbirimize anlatiriz (1-3).

Biz diinya goziiyle bir mucize gérmenin hususuyla mest oladuralim anne siitii ve
emzirmenin tarih ve sanat ile olan macerasi ise bambagkadir. Ciinkii anne siitii ve em-
zirmeyi anneden, anneyi kadindan, kadini ise sosyal, kiiltiirel, cinsel, dini ve tarihsel
kimliklerinden arindirarak degerlendirmek imkansizdir.

Her halde sanatin en fazla konu edindigi alanlardan biri kadindir. Kadin, kucaginda
Hz. Isa (As.)’y1 emziren Hz. Meryem, tarlada emegin sembolii ¢alisan kadinlar, zarafe-
tiyle one ¢ikan uguk pastel rengi balerinler, tiim umutsuzlugun ortasinda “Gazap Uziim-
lerinde” yash bir adam1 emziren kadin olabilecegi gibi 6zgiirliik hareketlerinin merke-
zinde kamuya agik alanda emzirmeyi savunan bir feminist, kendisine bigilen rollerden
styrilmaya galisirken mecliste hem emziren hem oturumlara katilan bir milletvekili veya
cagimiz titkketim toplumunda modayla harmanlanmis bir medya ikonu olarak da karsi-
miza c¢ikabilir.
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Artik her animizi internete yiikledigi-
miz sosyal medya kiiltiiriinde milyonlarca
annenin bebegini emzirirken g¢ektikleri
ozgekim (selfie) fotograflar: var. Bunlarin
bazilar1 sanatsal olarak ugrasilmis, renk,
golge ve acilar iyi ayarlanmis fotograflar.
Her seyin ¢ok hizli tiiketildigi zamanimiz-
da sanat bile hizli tiiketilen, kolay ulasilan
ve bir seviyeye kadar herkes tarafindan
yapilabilecek bir diizeye inmis durumda.
PicsArt yaziliminin sundugu “Tree of Life”
ozelligi hizli bir sekilde yakin zamanda
“viral” oldu ve anneler emzirirken ¢ek-
tikleri binlerce 6z¢ekimi sosyal medyaya
yiikledi. Estetik kaygis1 olan bu resimler
zamanimizda sanatin kolay tretilip kolay
tiiketildiginin bir 6rnegi olabilir (Resim
18).

Resim 18. PicsArt uygulamasinin treeoflife
ozelligi ile cekilmis bir resim. Baglanti: https://
www.instagram.com/christina_sutra/

SONUC

Sonug olarak olarak; aslinda tiim bu
tarihsel siirece baktigimizda emzirme ve
anne sitinin sanata yansimasinin zama-
nin disiinsel, kiiltiirel zihin haritalarinin
bir yansimasi olarak karsimiza c¢iktigini
goriiyoruz. Sanatgi zamanin mevcut dii-
stinsel inanisini kuvvetlendirme amach
sanatini kullanabildigi gibi ona bir isyan,
kars1 ¢ikis olarak yine i¢inde bulundugu
zamanin yenilik¢i diigiincesinden beslene-
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rek eserlerini olusturmaktadir. Degisme-
yen tek sey ise kadinin kendisine bigilen
roller arasinda gidip geldigi ve anne siitiiy-
le emzirme ekseninin de bu roller cerceve-
sinde ¢izildigidir.
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