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NOROLOJI VE SANAT TERAP]

Tugba UYAR CANKAY!

“Dert topraktan ¢ikmaz ve zahmet yerden bitmez;
fakat insan mesakkate dogar; kivilcimlar yukar: ucar gibi”
Korolenko.

.

GIRIS

-

Sanatsal ifade, insana yaratilisindan itibaren eslik etmektedir. Sanatin hayatimizdaki
rolii ile amaci hakkinda birkag teori 6ne siiriilmiistiir. Bu teoriler; duygular: ve hayal
gliclinii uyandirma, biligselligin tesviki ve iletisimi saglamada tanimlanmus rolleri icerir

(1).

Gegmise baktigimizda magara duvarlarindan giintimtize kadar uzanan sanat tarihin-
de insanin hikayesini anlatmak, hayallerini aktarmak, taniklik ettigi tarihi belgelemek ve
kelimeler olmaksizin dilsiz dudaksiz sesini iletmek i¢in sanat1 kullandigini gormekteyiz.
Medikal, psikolojik ve sosyolojik olarak sanat insanin duygularini ifade edebilmesi, i¢in-
dekileri digar1 aktarim araci olarak kullanabilmesi, psikolojik, emosyonel agr1 ve iyilesme
periyodlarinda yaraticiligini deneyimlemesi agisindan bir arag olarak gériilmiistiir (2).

Yirminci ytizyilda ortaya ¢ikan bir kavram olan klinik sanat terapisi, Amerikan Sanat
Terapi Dernegi (2019) dernegi tarafindan aktif sanat yapimy, yaratici siireg / teori, uy-
gulamali psikolojik teori ve insani gelisme yoluyla bireylerin, ailelerin ve topluluklarin
yasamlarini zenginlestiren biitiinlestirici bir ruh saglig1 ve insan hizmetleri meslegi ola-
rak tanimlamaktadir (1). Sanat terapinin yaraticiligin iyilestirici giicii ile kendini ifade
ederek kisinin refahina olumlu etkilerini birlestirerek etki ettigi diistintilmektedir. Sanat
terapi bir girisim degil meslektir, diger bir deyisle “norofizyolojik bir aksiyondur”. Sanat
terapistleri ginlimiizde hangi sanat terapinin beynin hangi alanina nasil bir fizyolojik
etkide bulundugunu aragtirmaktadir (3-5).
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lamak ve hastalar i¢in alternatif tedavileri
kullanmak en iyi tedaviye ulagsmak i¢in
yol gosterici olacaktir. Sanat terapi ile sa-
nat yapmanin kendisi tedaviyi anlamada
onemli bir yapitas1 ve sozel / s6zel olmayan
iletisim ile terapotik iletisimin ilerlemesini
saglayacaktir. Ayrica sanatin kaynagindan
gelen yaratici ifadeyi kullanmak iyilestirici
ve yasam kalitesini arttirici olacaktir.
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