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NÖROLOJİ VE SANAT TERAPİ

Tuğba UYAR CANKAY1

 “Dert topraktan çıkmaz ve zahmet yerden bitmez;
 fakat insan meşakkate doğar; kıvılcımlar yukarı uçar gibi”

 Korolenko.

 Sanatsal ifade, insana yaratılışından itibaren eşlik etmektedir. Sanatın hayatımızdaki 
rolü ile amacı hakkında birkaç teori öne sürülmüştür. Bu teoriler; duyguları ve hayal 
gücünü uyandırma, bilişselliğin teşviki ve iletişimi sağlamada tanımlanmış rolleri içerir 
(1).

Geçmişe baktığımızda mağara duvarlarından günümüze kadar uzanan sanat tarihin-
de insanın hikayesini anlatmak, hayallerini aktarmak, tanıklık ettiği tarihi belgelemek ve 
kelimeler olmaksızın dilsiz dudaksız sesini iletmek için sanatı kullandığını görmekteyiz. 
Medikal, psikolojik ve sosyolojik olarak sanat insanın duygularını ifade edebilmesi, için-
dekileri dışarı aktarım aracı olarak kullanabilmesi, psikolojik, emosyonel ağrı ve iyileşme 
periyodlarında yaratıcılığını deneyimlemesi açısından bir araç olarak görülmüştür (2).

Yirminci yüzyılda ortaya çıkan bir kavram olan klinik sanat terapisi, Amerikan Sanat 
Terapi Derneği (2019) derneği tarafından aktif sanat yapımı, yaratıcı süreç / teori, uy-
gulamalı psikolojik teori ve insani gelişme yoluyla bireylerin, ailelerin ve toplulukların 
yaşamlarını zenginleştiren bütünleştirici bir ruh sağlığı ve insan hizmetleri mesleği ola-
rak tanımlamaktadır (1). Sanat terapinin yaratıcılığın iyileştirici gücü ile kendini ifade 
ederek kişinin refahına olumlu etkilerini birleştirerek etki ettiği düşünülmektedir. Sanat 
terapi bir girişim değil meslektir, diğer bir deyişle “nörofizyolojik bir aksiyondur”. Sanat 
terapistleri günümüzde hangi sanat terapinin beynin hangi alanına nasıl bir fizyolojik 
etkide bulunduğunu araştırmaktadır (3-5).
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lamak ve hastalar için alternatif tedavileri 
kullanmak en iyi tedaviye ulaşmak için 
yol gösterici olacaktır. Sanat terapi ile sa-
nat yapmanın kendisi tedaviyi anlamada 
önemli bir yapıtaşı ve sözel / sözel olmayan 
iletişim ile terapötik iletişimin ilerlemesini 
sağlayacaktır. Ayrıca sanatın kaynağından 
gelen yaratıcı ifadeyi kullanmak iyileştirici 
ve yaşam kalitesini arttırıcı olacaktır.
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