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BEYIN CERRAHISINDE PERIOPERATIF
SANAT TERAPI

Vacide ASIK OZDEMIR!
Bilent OZDEMIR?

“Beyin cerrahisi, hastalarin uyanik olmasi sayesinde kendi ¢alma listelerini secmenin
smirsiz yararlarin saglamak igin
»

essiz bir firsata sahiptir.
Dr. John Boockvar.

tiniimiizde beyin ve sinir cerrahisi evrilerek tamamen yeni bir diizeye

gelmis olup, teknolojideki ilerlemeler beyin, spinal kord ve omurga tize-

rinde kompleks cerrahi operasyonlarin yapilmasina imkéan verecek hale

gelmistir. Beyin cerrahisinin sagladig1 olanaklara ragmen perioperatif
olarak hastalarda goriilen anksiyete, stres, depresyon ve agrinin yonetimi halen prob-
lem olmaya devam etmektedir. Bu amaglarla kullanilan farmakolojik tedaviler bazen
yetersiz kalmakta, 6rnegin analjeziklere ragmen postoperatif agrinin devam ettigi
goriilmektedir.

Beyine yonelik cerrahi gegirecek olan hastalar gelecegin bilinmezligi ile cerrahinin
sonuglarindan duyulan korku ve ameliyata kadar gecen siiredeki bekleme nedeniyle yo-
gun anksiyete ve stres yasayabilmektedir. Ayrica bu hastalarda intraoperatif olarak da
anksiyete ve agr1 soz konusu olabilmekte, bu da yan etkilerine ve maliyetli olmalarina
ragmen sedatif ajanlarin kullanimini artirmaktadir. Postoperatif donemde ise hastalarda
agri, anksiyete ve stres goriilebilmektedir. Beyin cerrahisinde, diger cerrahi tiirlerinin
gogundan farkli olarak kraniyotomi gibi hastalarin cerrahin komutlarini yerine getir-
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minde post-travmatik stres bozuklugu ve
depresyonu da 6nemli 6l¢iide azaltmakta-
dir (29).

SONUC

Tibbin diger tiim disiplinleri ile birlikte
beyin cerrahisinde de sanat terapi giderek
daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Beyin cerrahisinde perioperatif sanat te-
rapi kullanimi hastalarda anksiyete, stres
ve depresyon diizeylerini diistirmekte,
agrinin hafifletilmesine yardimci olmak-
ta, analjezik ajan kullanimini da azaltarak
maliyetlerin azalmasina katkida bulun-
maktadir. Sanat terapi son derece ucuz,
ulagilmasi kolay ve hemen hi¢ yan etkisi
bulunmayan bir tamamlayici tedavi tiirii-
diir. Ozel olarak miizik yoluyla sanat terapi
basli bagina bir disiplin haline gelmis olup,
“cerrahi miizik terapi” ve “miizik tibbr”
terimlerinin ortaya atilmasina neden ol-
mugtur. Teknolojideki yogun gelismeler
hem tip hem de sanat dallarinda pek¢ok
yenilige yol agmakta, inovatif yaklagimlar
tip ile sanatin daha fazla biitiinlesmesini
saglamaktadir. Bu yaklagim i¢in oldukca
genis aragtirma alanlar1 olmakla birlikte,
ne yazik ki literatiirde bu konuda yapilan
caligmalarin sayis1 heniiz yeterli degildir.
Beyin cerrahisi gibi kompleks prosediir-
lerin uygulandig1 bir tip alaninda sanat
terapinin kullanimi konusunda yapilacak
calismalara ihtiyag vardir.

Beyin cerrahisinde sanat terapi kullani-
mi1 gelecekte pekcok yeniliklere a¢ik olup,
ornegin kulaklikla dinletilen miizigin ayni
zamanda beyin aktivitelerinin de kayde-
dildigi giyilebilir teknolojiler, nesnelerin
interneti, yapay zeka ve bityiik data uygu-
lamalariyla etkinliginin daha da artmasi
beklenmektedir.
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