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YOĞUN BAKIM ÜNİTELERİNDE
SANAT TERAPİ

Leyla KAZANCIOĞLU1

“Tedavinin en iyi yollarından, en etkililerinden biri, hastanın akli ve ruhi güçlerini ar-
tırmak, ona hastalıkla daha iyi mücadele için cesaret vermek, hastanın çevresini sevimli 
ve hoşa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdiği insanlarla bir 

araya getirmektir…”
İbn-i Sina.

Yoğun bakım üniteleri, kritik durumda bulunan hastaların, çoğu zamanda 
mekanik ventilasyon desteği alarak bulundukları yerlerdir. Bu hastalarda 
ağrının yanı sıra içinde bulundukları şartların, gürültülü, ışıklı ve ileri tek-
nolojik aletlerin karmaşık hale getirdiği fiziksel ortamın, diğer hastalardan 

ve yakınlarından izole edilmiş olmanın, konuşamamanın, durumlarının belirsizliğinin 
ve hatta ölüm korkusunun yol açtığı anksiyete artışı söz konusudur. Bütün bu etkenler 
nedeniyle bu hastalar yoğun stres altında olup, bu durum kalp hızları, solunum sayıları 
ve kan basınçlarındaki artışla kendini göstermektedir. Ayrıca hastalar, ortamın gürül-
tüsü ve yapılan müdahalelerle sık sık bölünen uyku problemi yaşamakta, bütün bunlar 
yaşam kalitelerinin olumsuz yönde etkilemektedir.

Bu hastalarda genellikle analjezi ve sedasyon şeklinde farmakolojik bir yönetim uy-
gulanmaktadır. Bu yaklaşımda daha çok yan etkileri ve uzun dönem komplikasyonları 
ile bilinen opioidler kullanılmaktadır. Uygulanan farmakolojik tedavi hastanın venti-
lasyonda ve yoğun bakım ünitesinde kalış süresini uzatmakta, bu da sağlık bakım mali-
yetlerinde artışa yol açmaktadır. Günümüzde farmakolojik tedavinin bu yan etkilerin-
den kaçınmak ve kullanımlarını en aza indirmek ve etkilerini güçlendirmek amacıyla 
non-farmakolojik alternatif terapi yöntemleri kullanılmaktadır. Sanat tedavisi bu amaçla 
diğer tüm sağlık alanlarında olduğu gibi yoğun bakım ünitelerinde de giderek dahayay-
gın bir şekilde kullanılmaktadır. Bu amaçla yoğun bakım ünitelerinde kullanılan başlı-
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bilimsel araştırmaların odak noktaların-
dan biri olacağı görünmektedir. Bu amaçla 
yapılacak bilimsel çalışmaların çeşitlendi-
rilmesinin, farklı hasta gruplarında, fark-
lı müzik türlerinin, farklı parametreler 
üzerindeki değişimlerinin incelenmesinin 
bu konudaki bilgi birikimine gelecekteki 
sanat terapi uygulamalarının yönlendiril-
mesine önemli katkılar sağlayacağı düşü-
nülmektedir.
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