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“Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhi giiclerini ar-
tirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele icin cesaret vermek, hastanin gevresini sevimli
ve hosa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir
araya getirmektir...”

Ibn-i Sina.

GIRIS
ogun bakim {niteleri, kritik durumda bulunan hastalarin, ¢cogu zamanda
mekanik ventilasyon destegi alarak bulunduklar: yerlerdir. Bu hastalarda
agrinin yani sira i¢cinde bulunduklari sartlarin, gtiriiltiild, 151kl ve ileri tek-
nolojik aletlerin karmagsik hale getirdigi fiziksel ortamin, diger hastalardan
ve yakinlarindan izole edilmis olmanin, konugamamanin, durumlarinin belirsizliginin
ve hatta 6liim korkusunun yol agtig1 anksiyete artis1 soz konusudur. Biitiin bu etkenler
nedeniyle bu hastalar yogun stres altinda olup, bu durum kalp hizlari, solunum sayilar1
ve kan basinglarindaki artisla kendini gostermektedir. Ayrica hastalar, ortamin giiriil-
tiisit ve yapilan miidahalelerle sik sik boliinen uyku problemi yasamakta, biitiin bunlar
yasam kalitelerinin olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu hastalarda genellikle analjezi ve sedasyon seklinde farmakolojik bir yonetim uy-
gulanmaktadir. Bu yaklasimda daha ¢ok yan etkileri ve uzun déonem komplikasyonlar1
ile bilinen opioidler kullanilmaktadir. Uygulanan farmakolojik tedavi hastanin venti-
lasyonda ve yogun bakim iinitesinde kalis siiresini uzatmakta, bu da saghik bakim mali-
yetlerinde artiga yol agmaktadir. Giiniimiizde farmakolojik tedavinin bu yan etkilerin-
den kaginmak ve kullanimlarini en aza indirmek ve etkilerini giiglendirmek amaciyla
non-farmakolojik alternatif terapi yontemleri kullanilmaktadir. Sanat tedavisi bu amagla
diger tiim saglik alanlarinda oldugu gibi yogun bakim tinitelerinde de giderek dahayay-
gin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu amagla yogun bakim iinitelerinde kullanilan basli-
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bilimsel arastirmalarin odak noktalarin-
dan biri olacag: goriinmektedir. Bu amagla
yapilacak bilimsel ¢aligmalarin ¢esitlendi-
rilmesinin, farkli hasta gruplarinda, fark-
Ii miizik tiirlerinin, farkli parametreler
tizerindeki degisimlerinin incelenmesinin
bu konudaki bilgi birikimine gelecekteki
sanat terapi uygulamalarinin yonlendiril-
mesine 6nemli katkilar saglayacag: diisii-
niilmektedir.
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