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KANSER AGRISINDA SANAT
TERAPININ ETKISI

Hizir KAZDAL'

Hastalar, kardeslerim, iyileseceksiniz.

Agrilar, sizilar dinecek.

Yumusak, ilik bir yaz aksami inecek,

Agir yesil dallarin ardindan rahatlik.

Biraz daha sabir, biraz daha inat.

Kapimin arkasinda bekleyen oliim degil, hayat.
Nazim Hikmet.

GIRIS
anatin ilk ¢aglardan beri sosyal hayatin i¢inde yer aldig1 ve bilimle etkilesim
icinde oldugu bilinmektedir (1,2). Bu iliski kapsaminda kargilikl1 etkilesimle
sanat bilimi, bilim de sanati etkilemektedir (2). Sanatsal aktivitelerde beynin
merkezi rol oynadigi, beyinde sanatsal aktivitelerin etkisi sayesinde iletim ag-
lar1 olarak da bilinen néroplastisite modifiye edebilir ve gii¢lendirilebilmektedir. Boylece
bu plastisite sayesinde diisiinme ve sosyallesme becerileri kolaylasmaktadir. Bu dikkat
cekici konuyu, beyin ve etkilesimlerini irdeleyen son yillarda yapilmis pek ¢ok yayinin
oldugu goriilmektedir (3, 4, 5, 6). Sanatsal aktiviteler, beyin yap1 ve fonksiyonlar: tize-

rindeki etkisini farkli motor, somotosensoryal, visiiel, emosyonel ve kognitiv siirecleri
etkileyerek olusturur (1).

AGRILI HASTALIKLARDA SANAT TERAPI

Kanser halk sagligini tehdit eden ve hastaliga yakalanmis bireyler iizerinde ciddi

olumsuz etkileri olan bir hastaliktir. Kanser, giinimtizde 6liimciil sonuglar1 nedeniyle
6nemini koruyan, hastalik siireci ve ilag yan etkileri nedeniyle hastalarin yagam kalite-
lerini olumsuz etkileyen 6nemli saglik sorunlarindan birisidir (1). Kanser hastalarinda
onemli bir problem de agridir. Agr1 gercek veya potansiyel bir doku hasariyla iliskilendi-
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fiziksel ve zihinsel yonden saglikli olma-
larini tesvik eden bir yaklasim olarak ad-
landirilan salutojenik yaklagim potansiyeli
olan terapotik bir tedavi secenek olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan
¢aligmanin, sanat terapinin hastalar {ize-
rindeki genel etkilerini kesin bir dille ifade
etmede yeterli olmadig: da belirtilmelidir.
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