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KANSER AĞRISINDA SANAT  
TERAPİNİN ETKİSİ

Hızır KAZDAL1

Hastalar, kardeşlerim, iyileşeceksiniz.
Ağrılar, sızılar dinecek.

Yumuşak, ılık bir yaz akşamı inecek,
Ağır yeşil dalların ardından rahatlık.

Biraz daha sabır, biraz daha inat.
Kapının arkasında bekleyen ölüm değil, hayat.

Nazım Hikmet.

Sanatın ilk çağlardan beri sosyal hayatın içinde yer aldığı ve bilimle etkileşim 
içinde olduğu bilinmektedir (1,2). Bu ilişki kapsamında karşılıklı etkileşimle 
sanat bilimi, bilim de sanatı etkilemektedir (2). Sanatsal aktivitelerde beynin 
merkezi rol oynadığı, beyinde sanatsal aktivitelerin etkisi sayesinde iletim ağ-

ları olarak da bilinen nöroplastisite modifiye edebilir ve güçlendirilebilmektedir. Böylece 
bu plastisite sayesinde düşünme ve sosyalleşme becerileri kolaylaşmaktadır. Bu dikkat 
çekici konuyu, beyin ve etkileşimlerini irdeleyen son yıllarda yapılmış pek çok yayının 
olduğu görülmektedir (3, 4, 5, 6). Sanatsal aktiviteler, beyin yapı ve fonksiyonları üze-
rindeki etkisini farklı motor, somotosensoryal, visüel, emosyonel ve kognitiv süreçleri 
etkileyerek oluşturur (1).

AĞRILI HASTALIKLARDA SANAT TERAPİ
Kanser halk sağlığını tehdit eden ve hastalığa yakalanmış bireyler üzerinde ciddi 

olumsuz etkileri olan bir hastalıktır. Kanser, günümüzde ölümcül sonuçları nedeniyle 
önemini koruyan, hastalık süreci ve ilaç yan etkileri nedeniyle hastaların yaşam kalite-
lerini olumsuz etkileyen önemli sağlık sorunlarından birisidir (1). Kanser hastalarında 
önemli bir problem de ağrıdır. Ağrı gerçek veya potansiyel bir doku hasarıyla ilişkilendi-
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fiziksel ve zihinsel yönden sağlıklı olma-
larını teşvik eden bir yaklaşım olarak ad-
landırılan salutojenik yaklaşım potansiyeli 
olan terapötik bir tedavi seçenek olarak 
görülmektedir. Bununla birlikte yapılan 
çalışmanın, sanat terapinin hastalar üze-
rindeki genel etkilerini kesin bir dille ifade 
etmede yeterli olmadığı da belirtilmelidir.
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