BOLUM 24
PREOPERATIF DONEMDE SANAT TERAPI
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“Sanat ruhtan giinliik kirleri yikar”

Gi Ri S Pablo Picasso

.

Giiniimiizde, operasyonu planlanan hastalarda preoperatif donemde olusan ve ope-
rasyona dogru giderek artan anksiyete ve stres ile postoperatif donemde karsilagilan agr1
ve stresin yonetiminde medikal yontemlerin yaninda tamamlayici tedavi modaliteleri
de kullanilmaktadir. Bunlar arasinda tarihin en eski donemlerinden giiniimiize kadar
ulagan ve siirekli geliserek kullanim alani genisleyen bir yontem, sanat terapidir.

Sanat terapi, ¢izim, boyama, yontma, miizik, dans, drama ve fotografcilik gibi sanat
araglar1 kullanilarak, kisinin sozel yaklagimla kolay bir sekilde disa vuramadig: duy-
gu ve diislinceleri, yasadig1 anksiyete ve stresi daha kolay ve bireysel bir sekilde ifade
etmesinin saglanmasi amaciyla pek ¢ok alanda oldugu gibi tipta da yaygin bir sekilde
yararlanilan tamamlayici bir tedavi modalitesidir. Ozellikle psikolojik ve mental kondis-
yonlarin iyilestirilmesinde ve kisinin yasam kalitesinin artirilmasinda etkin bir sekilde
kullanilmakta olan sanat terapi, cerrahi alanlarda da giderek daha fazla uygulama alan:
bulmakta ve yeni yaratici tekniklerle uygulama alani siirekli bir sekilde genislemektedir.

Bu boliimde sanat terapinin kisa bir agiklamast ile baglanarak tarihsel seyri ile devam
edilmektedir. Sanat terapinin 6zellikle tip alanindaki kullanimina ve preoperatif dénem-
de sanat terapi pratigine yer verilmektedir. Boliim, sanat terapi konusunda gelecek yone-
limlerle sona ermektedir.

Sanat Terapi

American Art Therapy Associationa (AATA-Amerikan Sanat Terapi Dernegi) gore
sanat terapi; sanat ortaminin, yaratici siireglerin ve ortaya ¢ikan sanat eserlerinin duy-
gular1 kesfetmek, duygusal ¢atismalar1 uzlagtirmak, 6z farkindalig: giiclendirmek, duy-
gular1 yonetmek, sosyal beceriler kazandirmak ve anksiyeteyi azaltmak i¢in kullanildig1
bir alandir (1). Sanat terapi, sanatin duygularin estetik bir tasiyicist oldugu ve bu yolla
ortaya ¢ikan duygusal rahatlamanin birey iizerinde terapotik etkisi oldugu felsefesine
sahip bir dizi etkinlik icermektedir.
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fark yok iken, resim etkinligi sonras1 mii-
dahale grubundaki ¢ocuklarda anksiyete
diizeyinin anlamli olarak azaldig1 saptan-
mustir (52).

Gelecek Yonelimler

Literatiirde tibbi sanat terapi uygula-
malariin yalnizca kisa vadeli sonuglari
bulundugundan, bu konuda sanat tera-
pinin etkinligini 6l¢gmek amaciyla uzun
streli izlem iceren ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Sanat terapi anlami agir1 genis ve
esnek olan bir kavramdir. Konuyla ilgi-
li yapilacak calismalarda ozellikle “Tibbi
Sanat Terapi” teriminin kullanilmasinda
yarar vardir. Internetin ve ozellikle sosyal
medya kullaniminin arttigy ve pediatrik
yas grubunda bile yayginlastig1 goz oniine
alindiginda, preoperatif dénemde uygula-
nacak sanat terapinin, sanal gercekliginde
bu alanda kullanilmaya baslamasiyla bir-
likte yakin bir gelecekte gok farkli boyutlar
kazanacaktir. Tibbi sanat terapi heniiz kes-
fedilmeyi bekleyen oldukea genis bir alan1
temsil etmektedir. Giiniimiizde mevcut
olan sanat terapistligi belki de giiniimiiz-
de bir yan dal olarak tibbi sanat terapistligi
olarak uygulama alan1 bulacaktir. Son ola-
rak ozellikle cerrahi uygulamalarda preo-
peratif donemde sanat terapinin kullanimi
konusundaki literatiir oldukga kisithidir ve
bu konuda yapilacak ¢aligmalara acilen ih-
tiyag vardir.

SONUC

Cerrahi miidahale gibi invaziv ve ag-
resif tedavi geciren hastalar hem preope-
ratif, hem de postoperatif donemler, hem
de intraoperatif donemde genel anestezi
indiiksiyonu sirasinda stres ve anksiyete
yasamakta, agr1 cekmektedir. Perioperatif
donemin bu istenmeyen etkileri genel-
likle farmasatik yollardan ilag tedavisi ile
giderilmeye calisilmaktadir. Son zaman-
larda popiilerlik kazanmaya baslayan tibbi
sanat terapi uygulamalar: ise hem anksi-
yete, stres ve agrinin azalmasina yardim-
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c1 olmakta, hem bu yolla verilen medikal
tedavinin etkinligini artirmaktadir. Tibbi
literatiir incelendiginde, tibbi sanat terapi
uygulamalarinin yeterince yaygin olma-
dig1 ve agirlikli olarak pediatrik hastalar
gibi bazi hasta gruplarinda kullanildig
gozlenmektedir. Bu konuda gelistirilecek
olan algoritma ve prosediirlerle preope-
ratif donemde sanat terapi uygulamalar1
daha yaygin hale gelecek ve alinacak geri
bildirimlere gore bu uygulamalar gesitlen-
dirilerek etkinlikleri artirilacaktir. Bugiine
kadar preoperatif tibbi sanat terapi uy-
gulamalar1 ¢ocuklar, yash popiilasyonlar,
kanser ve kalp hastalar1 gibi hasta grup-
larinda basarili sonuglar vermistir. Ayrica
bu uygulamalarin verilen ilag dozlarim
diisiirerek maddi katkilar da sagladig: bi-
linmektedir. Preoperatif tibbi sanat terapi
uygulamalarinin tim cerrahi alanlarina
yayilarak anksiyete, stres ve agr1 yonetimi
tedavisinde tamamlayic1 bir terapi tiiri
olarak kullanilmasinin yararl olacag dii-
stiniilmektedir.
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