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PREOPERATİF DÖNEMDE SANAT TERAPİ

Şule BATÇIK1

“Sanat ruhtan günlük kirleri yıkar.”
Pablo Picasso

Günümüzde, operasyonu planlanan hastalarda preoperatif dönemde oluşan ve ope-
rasyona doğru giderek artan anksiyete ve stres ile postoperatif dönemde karşılaşılan ağrı 
ve stresin yönetiminde medikal yöntemlerin yanında tamamlayıcı tedavi modaliteleri 
de kullanılmaktadır. Bunlar arasında tarihin en eski dönemlerinden günümüze kadar 
ulaşan ve sürekli gelişerek kullanım alanı genişleyen bir yöntem, sanat terapidir.

Sanat terapi, çizim, boyama, yontma, müzik, dans, drama ve fotoğrafçılık gibi sanat 
araçları kullanılarak, kişinin sözel yaklaşımla kolay bir şekilde dışa vuramadığı duy-
gu ve düşünceleri, yaşadığı anksiyete ve stresi daha kolay ve bireysel bir şekilde ifade 
etmesinin sağlanması amacıyla pek çok alanda olduğu gibi tıpta da yaygın bir şekilde 
yararlanılan tamamlayıcı bir tedavi modalitesidir. Özellikle psikolojik ve mental kondis-
yonların iyileştirilmesinde ve kişinin yaşam kalitesinin artırılmasında etkin bir şekilde 
kullanılmakta olan sanat terapi, cerrahi alanlarda da giderek daha fazla uygulama alanı 
bulmakta ve yeni yaratıcı tekniklerle uygulama alanı sürekli bir şekilde genişlemektedir.

Bu bölümde sanat terapinin kısa bir açıklaması ile başlanarak tarihsel seyri ile devam 
edilmektedir. Sanat terapinin özellikle tıp alanındaki kullanımına ve preoperatif dönem-
de sanat terapi pratiğine yer verilmektedir. Bölüm, sanat terapi konusunda gelecek yöne-
limlerle sona ermektedir.

Sanat Terapi
American Art Therapy Association’a (AATA-Amerikan Sanat Terapi Derneği) göre 

sanat terapi; sanat ortamının, yaratıcı süreçlerin ve ortaya çıkan sanat eserlerinin duy-
guları keşfetmek, duygusal çatışmaları uzlaştırmak, öz farkındalığı güçlendirmek, duy-
guları yönetmek, sosyal beceriler kazandırmak ve anksiyeteyi azaltmak için kullanıldığı 
bir alandır (1). Sanat terapi, sanatın duyguların estetik bir taşıyıcısı olduğu ve bu yolla 
ortaya çıkan duygusal rahatlamanın birey üzerinde terapötik etkisi olduğu felsefesine 
sahip bir dizi etkinlik içermektedir.
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fark yok iken, resim etkinliği sonrası mü-
dahale grubundaki çocuklarda anksiyete 
düzeyinin anlamlı olarak azaldığı saptan-
mıştır (52).

Gelecek Yönelimler
Literatürde tıbbi sanat terapi uygula-

malarının yalnızca kısa vadeli sonuçları 
bulunduğundan, bu konuda sanat tera-
pinin etkinliğini ölçmek amacıyla uzun 
süreli izlem içeren çalışmalara ihtiyaç 
vardır. Sanat terapi anlamı aşırı geniş ve 
esnek olan bir kavramdır. Konuyla ilgi-
li yapılacak çalışmalarda özellikle “Tıbbi 
Sanat Terapi” teriminin kullanılmasında 
yarar vardır. İnternetin ve özellikle sosyal 
medya kullanımının arttığı ve pediatrik 
yaş grubunda bile yaygınlaştığı göz önüne 
alındığında, preoperatif dönemde uygula-
nacak sanat terapinin, sanal gerçekliğinde 
bu alanda kullanılmaya başlamasıyla bir-
likte yakın bir gelecekte çok farklı boyutlar 
kazanacaktır. Tıbbi sanat terapi henüz keş-
fedilmeyi bekleyen oldukça geniş bir alanı 
temsil etmektedir. Günümüzde mevcut 
olan sanat terapistliği belki de günümüz-
de bir yan dal olarak tıbbi sanat terapistliği 
olarak uygulama alanı bulacaktır. Son ola-
rak özellikle cerrahi uygulamalarda preo-
peratif dönemde sanat terapinin kullanımı 
konusundaki literatür oldukça kısıtlıdır ve 
bu konuda yapılacak çalışmalara acilen ih-
tiyaç vardır.

SONUÇ
Cerrahi müdahale gibi invaziv ve ag-

resif tedavi geçiren hastalar hem preope-
ratif, hem de postoperatif dönemler, hem 
de intraoperatif dönemde genel anestezi 
indüksiyonu sırasında stres ve anksiyete 
yaşamakta, ağrı çekmektedir. Perioperatif 
dönemin bu istenmeyen etkileri genel-
likle farmasötik yollardan ilaç tedavisi ile 
giderilmeye çalışılmaktadır. Son zaman-
larda popülerlik kazanmaya başlayan tıbbi 
sanat terapi uygulamaları ise hem anksi-
yete, stres ve ağrının azalmasına yardım-

cı olmakta, hem bu yolla verilen medikal 
tedavinin etkinliğini artırmaktadır. Tıbbi 
literatür incelendiğinde, tıbbi sanat terapi 
uygulamalarının yeterince yaygın olma-
dığı ve ağırlıklı olarak pediatrik hastalar 
gibi bazı hasta gruplarında kullanıldığı 
gözlenmektedir. Bu konuda geliştirilecek 
olan algoritma ve prosedürlerle preope-
ratif dönemde sanat terapi uygulamaları 
daha yaygın hale gelecek ve alınacak geri 
bildirimlere göre bu uygulamalar çeşitlen-
dirilerek etkinlikleri artırılacaktır. Bugüne 
kadar preoperatif tıbbi sanat terapi uy-
gulamaları çocuklar, yaşlı popülasyonlar, 
kanser ve kalp hastaları gibi hasta grup-
larında başarılı sonuçlar vermiştir. Ayrıca 
bu uygulamaların verilen ilaç dozlarını 
düşürerek maddi katkılar da sağladığı bi-
linmektedir. Preoperatif tıbbi sanat terapi 
uygulamalarının tüm cerrahi alanlarına 
yayılarak anksiyete, stres ve ağrı yönetimi 
tedavisinde tamamlayıcı bir terapi türü 
olarak kullanılmasının yararlı olacağı dü-
şünülmektedir.
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