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MÜZİK TERAPİ VE DOĞUM

Kübra BAKİ ERİN1

Doğum ağrısı bir kadının hayatı boyunca hissettiği en şiddetli ağrı türlerinden biri-
dir. Toplumların gelenek ve göreneklerine göre anne adayları bu ağrıyı farklı algılarlar.

Müzik terapinin tarihi tıp kadar eskiye dayanmaktadır. Eski Roma’da Celcus ve Are-
teus, müziğin ruhu yatıştırdığı, ruh hastalıklarına iyi geldiğini ifade etmiştir. İslam me-
deniyeti tarihinde özellikle tasavvuf ekolü mensupları müzikle uğraşmış, faydasına inan-
mış ve savunmuşlardır. Bu dönemde yaşamış büyük Türk-İslam alimleri ve hekimleri 
Zekeriya Er-Razi (854-932), Farabi (870-950) ve İbn Sina (980-1037) müzikle tedavinin 
bilhassa psişik hastalıkların tedavisinde ilmi esaslarını kurmuşlardır. Dünyanın farklı 
bölgelerinde analjezi amaçlı birçok farklı yöntem kullanılmaktadır. Biz bu yazımızda 
doğum analjezisinde müzik terapinin rolünden bahsedeceğiz.

DOĞUM SIRASINDA MÜZİK TERAPİ
Doğum eylemi boyunca dinletilen müziğin annenin rahatlama hissini arttırdığı, rit-

mik olarak nefes almasını ve hareket etme kabiliyetini artırdığı bilinmektedir. Ayrıca 
bu müzik terapi yönteminin bilinen herhangi bir yan etkisi bildirilmemiştir. Bu özelliği 
sayesinde birçok non-farmakolojik yöntemden üstündür.

Doğum analjezisinde müzik terapiyi anlatmadan önce ağrıyı tanımlamak gerekir.

Ağrı; insanoğlunun her zaman yaşadığı, paylaştığı deneyimlerin bir parçası olup, 
hastalıklardan daha fazla insanı etkileyen bir olgudur. Ağrı çeken tüm insanlar, duy-
gularını farklı şekilde dile getirirler. Ağrı son derece bireysel bir olgu olması nedeniyle 
aslında gerçek bir tanımı yoktur.

Primipar kadınların %60’ının, multipar olanların ise %40’ının şiddetli doğum ağrısı 
deneyimi yaşadıkları belirlenmiştir (1). Doğum ağrısının yönetimi anne bakımının asıl 
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recini kısalttığı, ağrı algısını hafiflettiği ve 
doğum sürecine olumlu etkilerinin olduğu 
saptanmıştır (10). Müzik terapi bu etkileri 
servikal dilatasyonu hızlandırarak, uterin 
kontraksiyonların sıklığını arttırarak mey-
dana getirir. Ayrıca travayda dinletilen 
ney sesi anne adaylarını rahatlatarak sancı 
aralarında uyumasını sağlamıştır. Böylece 
anne adayları doğumun ikinci evresine 
yorgun ve bitkin değil daha dinamik ve ak-
tif katılmıştır, bu da anne adayının doğum 
tecrübesini hem bedenen hem ruhen daha 
sağlıklı geçirmesini sağlamaktadır.

SONUÇ
Sonuç olarak geçmişten günümüze ya-

pılan tüm araştırmalar gösteriyor ki yüz 
yıllardır bu topraklarda ve dünya üzerinde 
müzik terapi hastalıkların ve ağrının teda-
visinde aktif olarak kullanılmaktadır. An-
cak son yüzyılda ülkemizde bu non-far-
makolojik analjezi metodu çok rağbet 
görmemektedir. Yeni yeni anne dostu has-
tanelerde doğumhanelerde anne adayları-
nı rahatlatmaya yönelik müzik dinletilme-
ye başlanmış ve sağlık bakanlığı tarafından 
bu proje desteklenmektedir. Sağlıklı nesil-
lerin yetişmesi için sağlıklı anneler, sağ-
lıklı anneler içinse anne adaylarının hem 
bedenen hem ruhen sağlıklı olması gere-
kir. Gebelikte oluşan anksiyete, stres ve 
depresyon, postnatal depresyonla benzer 
özellikler gösteren bir sağlık sorunudur 
(11). Annelik hüznü yaşayan kadınların 
%20’sini etkileyen postpartum depresyon, 
doğumdan sonra ortaya çıkabilir. Bu bir 
tür klinik depresyondur. Bu depresyonlar 
uzun sürüp ilaç tedavisi, psikoterapi veya 
her ikisini gerektirebilir, bu da bebeğin 
anneye en çok ihtiyaç duyduğu dönemde 
anne-bebek ilişkisini olumsuz etkileyerek 
belki de çocuğun tüm hayatına etki edebi-
lir.

Gebelerde anksiyete ve stresin azalma-
sında müzik terapinin iyileştirici etkisin-
den mutlaka faydalanılmalıdır.

Değerli üstad Necip Fazıl’ın da şiirinde 
söylediği gibi

“Annesi gül koklasa, ağzı gül kokan ço-
cuk,

 Ağaç içinde ağaç geliştiren tomur-
cuk…..”

Umarım tüm anne adayları doğum ve 
gebelik süreçlerinde ruhlarını besleyen 
müzik terapi ile hep gül koklarlar ve ağzı 
gül kokan çocuklar dünyamızı güzelleşti-
rirler…
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