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MUZIK TERAP] VE DOGUM

Kibra BAKI ERIN!

Dogum agrisi bir kadinin hayati boyunca hissettigi en siddetli agr1 tiirlerinden biri-
dir. Toplumlarin gelenek ve goreneklerine gore anne adaylari bu agriy1 farkli algilarlar.

Miizik terapinin tarihi tip kadar eskiye dayanmaktadir. Eski Romada Celcus ve Are-
teus, miizigin ruhu yatistirdig1, ruh hastaliklarina iyi geldigini ifade etmistir. Islam me-
deniyeti tarihinde 6zellikle tasavvuf ekolii mensuplar: miizikle ugrasmis, faydasina inan-
mis ve savunmuglardir. Bu dénemde yasamig biiyiik Tiirk-Islam alimleri ve hekimleri
Zekeriya Er-Razi (854-932), Farabi (870-950) ve Ibn Sina (980-1037) miizikle tedavinin
bilhassa psisik hastaliklarin tedavisinde ilmi esaslarini kurmuslardir. Diinyanin farkl
bolgelerinde analjezi amagl bir¢ok farkli yontem kullanilmaktadir. Biz bu yazimizda
dogum analjezisinde miizik terapinin roliinden bahsedecegiz.

DOGUM SIRASINDA MUZIK TERAPI

Dogum eylemi boyunca dinletilen miizigin annenin rahatlama hissini arttirdig, rit-
mik olarak nefes almasini ve hareket etme kabiliyetini artirdig: bilinmektedir. Ayrica
bu miizik terapi yonteminin bilinen herhangi bir yan etkisi bildirilmemistir. Bu 6zelligi
sayesinde bir¢ok non-farmakolojik yontemden iistiindiir.

Dogum analjezisinde miizik terapiyi anlatmadan dnce agriy1 tanimlamak gerekir.

Agri; insanoglunun her zaman yasadigi, paylastigi deneyimlerin bir pargasi olup,
hastaliklardan daha fazla insani etkileyen bir olgudur. Agr1 ¢eken tiim insanlar, duy-
gularini farkli sekilde dile getirirler. Agr1 son derece bireysel bir olgu olmas: nedeniyle
aslinda gercgek bir tanimi yoktur.

Primipar kadinlarin %60’ 1n1n, multipar olanlarin ise %40 1nin siddetli dogum agris1
deneyimi yagadiklar1 belirlenmistir (1). Dogum agrisinin yonetimi anne bakiminin asil
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recini kisalttig1, agr1 algisini hafiflettigi ve
dogum siirecine olumlu etkilerinin oldugu
saptanmigtir (10). Miizik terapi bu etkileri
servikal dilatasyonu hizlandirarak, uterin
kontraksiyonlarin sikligini arttirarak mey-
dana getirir. Ayrica travayda dinletilen
ney sesi anne adaylarini rahatlatarak sanci
aralarinda uyumasini saglamistir. Boylece
anne adaylar1 dogumun ikinci evresine
yorgun ve bitkin degil daha dinamik ve ak-
tif katilmigtir, bu da anne adayinin dogum
tecriibesini hem bedenen hem ruhen daha
saglikli gecirmesini saglamaktadir.

SONUC

Sonug olarak ge¢misten giiniimiize ya-

pilan tiim aragtirmalar gosteriyor ki yiiz
yillardir bu topraklarda ve diinya iizerinde
miizik terapi hastaliklarin ve agrinin teda-
visinde aktif olarak kullanilmaktadir. An-
cak son yiizyillda tilkemizde bu non-far-
makolojik analjezi metodu ¢ok ragbet
gormemektedir. Yeni yeni anne dostu has-
tanelerde dogumhanelerde anne adaylari-
n1 rahatlatmaya yonelik miizik dinletilme-
ye baglanmis ve saglik bakanligi tarafindan
bu proje desteklenmektedir. Saglikli nesil-
lerin yetismesi i¢in saglikli anneler, sag-
likli anneler i¢inse anne adaylarinin hem
bedenen hem ruhen saglikli olmasi gere-
kir. Gebelikte olusan anksiyete, stres ve
depresyon, postnatal depresyonla benzer
ozellikler gosteren bir saglik sorunudur
(11). Annelik hiiznii yasayan kadinlarin
%20’sini etkileyen postpartum depresyon,
dogumdan sonra ortaya ¢ikabilir. Bu bir
tiir klinik depresyondur. Bu depresyonlar
uzun siiriip ilag tedavisi, psikoterapi veya
her ikisini gerektirebilir, bu da bebegin
anneye en ¢ok ihtiya¢ duydugu dénemde
anne-bebek iligkisini olumsuz etkileyerek
belki de ¢ocugun tiim hayatina etki edebi-
lir.

Gebelerde anksiyete ve stresin azalma-
sinda miizik terapinin iyilestirici etkisin-
den mutlaka faydalanilmalidir.

Tip ve Sanat

0 0 N

Degerli tistad Necip Fazil'n da siirinde
soyledigi gibi

“Annesi giil koklasa, agzi giil kokan ¢o-
cuk,

Aga¢ icinde agag gelistiren tomur-
cuk....”

Umarim tiim anne adaylar1 dogum ve
gebelik siireglerinde ruhlarini besleyen
miizik terapi ile hep giil koklarlar ve agz
giil kokan ¢ocuklar diinyamiz1 giizellesti-
rirler...
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