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SANAT TERAPI VE INFERTILITE

Yesim BAYOGLU TEKIN

“Infertil kadinlarin yasadiklar: derin ruhsal ¢okiintii karsisinda

kelimeler yeterince zengin ve giivenli degildir.

Cizgiler ve renkler; derin aci ve keder karsisinda

kuruyabilen kelimeleresagsirtici derecede giivenli ve etkili bir alternatif saglar”
Edward G. Hughes.
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Infertilite her 10 ciftten birini etkilemektedir. Infertilite tedavileri 1970’lerde basla-
yan bilimsel mucizelerdir. Gegtigimiz 50 yil i¢inde tedavinin her asamasina iligkin ola-
rak “infertilitede psikososyal ihtiyaglarin ele alinmasi” gerekliligi bilinmesine ragmen
infertilite ile miicadele eden giftlerin “yagsam kalitesi ve psikolojik refahinin korunmasr”
gozden kagan bir alan olarak kalmistir. Ciftlerde yasanan infertilite probleminin yani
sira uygulanan tedavi yontemleri de pek ¢ok psikolojik problemlere zemin hazirlamak-
tadir.

Dogal sikluslarda konsepsiyon denemesinde stres diizeyinin yiiksek olmasi berabe-
rinde diisiik gebelik oranlarini getirmektedir. Psikolojik stres ile diisiik fertilite oran-
larinin iligkisini agiklayabilmek i¢in pek ¢ok farkli mekanizmalar ileriye stirtilmiistiir.
Stres kortikotropin releasing hormon, adrenokortikotropik hormon ve glukokortikoid
diizeylerini upregule ederek hipotalamo-pituiter- adrenal aks: etkilemektedir. Stres hor-
mon diizeylerinin artmasi ovulasyon zamanlamasini etkilemekte, luteal fazi1 kisaltmakta,
implantasyon sansini azaltmaktadir (1). Ayrica stres proinflamatuar sitokinleri arttir-
makta ve prematiire membran riiptiirii, ve preeklampsi dahil pek ¢ok gebelik kompli-
kasyonuna neden olmaktadir (2). Psikolojik stres sigara, madde bagimlilig1 ve seksiiel
disfonksiyona yol acarak fertiliteye olumsuz etkilemektedir (3). Fertilite problemlerin
tan1 ve tedavisi klinisyenlerin oncelikli yaklagimlar: olmakla birlikte psikolojik destek
ihtiyac1 duyan bireylerin bireysel ya da gruplar halinde degerlendirilmesi ve desteklen-
mesi psikolojik iyilik halini diizeltmekte ve gebelik oranlarina katki saglamaktadir (4).
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