
BÖLÜM 21

SANAT TERAPİ VE İNFERTİLİTE

Yeşim BAYOĞLU TEKİN1

“İnfertil kadınların yaşadıkları derin ruhsal çöküntü karşısında 
kelimeler yeterince zengin ve güvenli değildir. 

Çizgiler ve renkler; derin acı ve keder karşısında 
kuruyabilen kelimelereşaşırtıcı derecede güvenli ve etkili bir alternatif sağlar”

Edward G. Hughes.

İnfertilite her 10 çiftten birini etkilemektedir. İnfertilite tedavileri 1970’lerde başla-
yan bilimsel mucizelerdir. Geçtiğimiz 50 yıl içinde tedavinin her aşamasına ilişkin ola-
rak “infertilitede psikososyal ihtiyaçların ele alınması” gerekliliği bilinmesine rağmen 
infertilite ile mücadele eden çiftlerin ‘’yaşam kalitesi ve psikolojik refahının korunması’’ 
gözden kaçan bir alan olarak kalmıştır. Çiftlerde yaşanan infertilite probleminin yanı 
sıra uygulanan tedavi yöntemleri de pek çok psikolojik problemlere zemin hazırlamak-
tadır.

Doğal sikluslarda konsepsiyon denemesinde stres düzeyinin yüksek olması berabe-
rinde düşük gebelik oranlarını getirmektedir. Psikolojik stres ile düşük fertilite oran-
larının ilişkisini açıklayabilmek için pek çok farklı mekanizmalar ileriye sürülmüştür. 
Stres kortikotropin releasing hormon, adrenokortikotropik hormon ve glukokortikoid 
düzeylerini upregule ederek hipotalamo-pituiter- adrenal aksı etkilemektedir. Stres hor-
mon düzeylerinin artması ovulasyon zamanlamasını etkilemekte, luteal fazı kısaltmakta, 
implantasyon şansını azaltmaktadır (1). Ayrıca stres proinflamatuar sitokinleri arttır-
makta ve prematüre membran rüptürü, ve preeklampsi dahil pek çok gebelik kompli-
kasyonuna neden olmaktadır (2). Psikolojik stres sigara, madde bağımlılığı ve seksüel 
disfonksiyona yol açarak fertiliteye olumsuz etkilemektedir (3). Fertilite problemlerin 
tanı ve tedavisi klinisyenlerin öncelikli yaklaşımları olmakla birlikte psikolojik destek 
ihtiyacı duyan bireylerin bireysel ya da gruplar halinde değerlendirilmesi ve desteklen-
mesi psikolojik iyilik halini düzeltmekte ve gebelik oranlarına katkı sağlamaktadır (4).
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