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FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
UNITELERINDE SANAT TERAPI

Gonca OZDEN!

“Kaval ¢almak, iiflemek demek degildir,
parmaklarinizi hareket ettirmektir”
Goethe.

GIRIS
on yillarda sanat terapi alaninda gittikce artan sayida ¢alismalar yapiliyor olsa
da aslinda miizik, dans gibi sanat dallar1 ¢ok eski tarihlerden beri tedavinin
bir pargasi olarak kullanilagelmistir. On besinci yiizyilda Edirnede II. Beyazit
tarafindan yaptirilan kiilliyede, ruh hastaliklarinin yaninda fiziksel hastaliklar

icin de miizik terapi uygulanmustir (1). Dahast MO 551 - MO 479 tarihleri arasinda yaga-
mis oldugu diisiiniilen Konfiigyiis'iin, 6gretilerinde miizigi kullandig: bilinmektedir (2).

Sanat terapide resim, miizik, heykel, yaratic1 drama, sinema, edebiyat gibi ¢esitli sa-
nat dallar1 kullanilabilir. Bu terapiler sirasinda estetik kayginin olmayisi ve danisan ya
da hastanin durumuna gore 6zel olarak bicimlendirilebilmesi uygulamayi hastaya 6zgii
kilar. Taklit ettirilmez ve boylece kisi 6zgiir birakilir. Kisinin mental ve fiziksel durumu
goz Oniine alinarak en uygun yontem segilir (3). Bu aslinda son zamanlarda yeni tedavi
trendi olarak literatiire giren “kisiye 6zel tedavi” (personalized treatment precision me-
dicine) yaklagimlarindan sayilabilir. Kisisellestirilmis tip ya da tedavi, her kisinin benzer-
siz klinik, genetik, genomik ve gevresel bilgileriyle saglanmaya ¢alisilan bir saglik bakim
alanidir (4). Aslinda multidisipliner saglik ekiplerine ve entegre teknolojilere (6rnegin,
klinik karar destegi) ihtiya¢ duyar. Bu alana sanat terapi de dahil edilerek tibbin klinik
is akisina daha fazla entegre edildiginden, benzersiz bir alan saglanacag: agiktir. Grup
sanat terapilerinde ise sunulan ortak ¢alisma alani hastalara, sorumluluk alma, paylasim
ve sosyal iletisim konularinda destek olarak onlarin kendine giivenlerini artirmalarina
yardimc1 olmaktadir (5).
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zasyon eksikligi nedeniyle klinik sonuglar:
cok giiglii olan veriler sunulmayabilir. Or-
negin yaygin kullanilmaya baslanan miizik
terapinin hangi cografyada, ne kadar siire
uygulanacagi veya hangi miizik tiirtiniin
hangi hasta ve hastaliklarda ne sekilde
uygulanacag: konusunda standart getiren
calismalara ihtiya¢ vardir. Ancak yine de
kolay uygulanabilen herhangi bir zararli
etkisi olmayan sanat terapileri uzun tedavi
stirecinde olan ve belki uygulanmakta olan
standart tedavilerden yorulmus olan hasta
gruplarina pozitif bir etki birakarak giizel
bir dokunus katacaktir.
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