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Ozlem AYNACI

“At gibi biiyiik bir hayvanin

gliclii ve kontrolden ¢ikmus bir seyin metaforu haline gelebilecegi ve
bu metaforu kansere nasil yakinlastigimizi,

bagsarili bir sekilde hayatta kalabilmek adina

neler istedigimizi

anlatmaya baslamak icin kullanabilecegimizin

inancidir bizdeki.

Allan J. Hamilton.

gilqg:la%lk Orgiitii (DSO)’niin 2018 verilerine gore, diinyada her yil yaklasik 18
milyon insan kansere yakalanmakta ve 9,6 milyon insan kanser nedeniyle yasamini yi-
tirmektedir. Tiirkiyede ise her yil 210 bin yeni kanser tanis1 konuldugu, 116 bin kansere
bagli 6liim oldugu bildirilmistir (1). Tiim diinyada ve iilkemizde en sik bilinen 6liimler
arasinda kalp damar hastaliklarindan sonra ikinci siradadir ve tiim 6limlerin %13’tin-
den sorumludur (2).

Bilim ve teknolojide biiyiik ilerlemeler, bilim insanlarinin kanserle ilgili aragtirma-
larinda devrim yaratmaya olanak saglamaktadir. Son yillarda gelistirilen hedefe yonelik
molekiiller, immunoterapi ve radyoterapi teknolojisindeki yenilikler ile hastaligin uzun
stire kontrolil saglanabilmektedir. Kanser tedavisine bakis agimiz da bilimde saglanan
yeniliklere paralel olarak degismistir. Oncelikle hedefimiz tedavide tamamen kiir sag-
lamak olsa da, artik yasam siiresini uzatmak, destek tedaviler vererek yasam kalitesini
arttirmak onceliklerimiz arasina girmistir. 20. yiizyilin baslarinda organ nakli konusun-
da 6nemli isimlerden Nobel 6dillii Dr Alexis Carrel yasam kalitesini ilk tanimlayan
hekimlerden birisidir. “Yasam kalitesi yasamin kendisinden de 6nemlidir” sdylemi ile
tip diinyasina farkli ve etkili bakis acis1 kazandirmstir. (3).

Yasam kalitesi kisiye 6zel bir kavram olup; fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
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Ozgiirce kosan at ile nefes nefese

kaldiktan sonra durup dogay: seyretmek,
tarifi olmayan duygularla besler ruhumu...
Ozlem AYNACI

SONUC

Diinyada atlarin tedavide kullanimi
son zamanlarda artmis olmakla birlikte
Tirkiyede hentiz beklenildigi kadar yay-
ginlasmamugtir. Ozellikle gelismis iilkeler-
de insanlarin fiziksel, duygusal ve sosyal
yonlerine katki saglayan at destekli tedavi-
ler alternatif olarak tibbi tedavilerin yanin-
da tiim hastalik cesitlerinde ve evrelerinde
uygulanmaktadir. Bu tedavinin gergekles-
tirilmesinde en 6nemli rolii oynayan at-

lardir. Bireye saglanacak faydanin en dist
seviyeye taginabilmesi i¢in uzman bir ekip
ile en uygun atlarin segilmesi ve bu atlarin
bakiminin, beslenmesinin biiyiik titizlikle
yapilmasi gerekmektedir. Onkoloji alanin-
da literatiirde heniiz ¢ok az ¢alisma olma-
sina ragmen kanser hastalar1 ve bu alanin-
daki saglik¢ilar tizerinde 6zellikle zihinsel
ve psikolojik destek amach giindemde olan
bu at destekli uygulamalarin daha ayrintili
sekilde aragtirilmasinin bireylere ve bilime
katk: saglayacag diigiiniilmektedir.
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