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ÇİÇEK TERAPİ (FLOWER THERAPY)  
VE TIPTA UYGULAMALARI

DOĞANIN MUCİZESİ: ÇİÇEKLER

İlkay BAHÇECİ1

“İnsanın ruhsal ve bedensel dengesine kavuşması için
bitkiler aleminden gelen mutlu dostlarımız: çiçekler”

Edward Bach’

Çiçekler yaratıcının kainatta insanoğluna verdiği en güzel hediyelerdendir. 
Sahip oldukları görüntüleri ve kokuları sayesinde birbirimize verdiğimiz 
hediye ve dekorasyonun çok ötesinde kişilere pozitif mesajlar iletir. Çiçek-
ler hayata güzel bakmaya ve güzellikleri görmeye vesile olduğu gibi kişinin                   

                   bedensel, zihinsel ve ruhsal sağlığını koruma ve tedavi etmede kullanılagelen  
gizemli ve özel varlıklardır.

Çiçek terapinin içinde yer aldığı geleneksel ve tamamlayıcı tıp tedavisi Dünya Sağ-
lık Örgütü (WHO) verilerine göre batı ülkelerinde yapılan hukuki düzenlemeler ile 50 
yıla yakın süredir modern tıp tedavisinde uygulanmasına karşın ülkemizde 27.10.2014 
tarihli Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği kapsamında hastalık-
ların tanı ve tedavisin de kullanılabilir duruma gelmiştir (1,2,3).

Çiçek terapi veya tıbbı bitki diyebilmek için çiçeğin veya bitkinin kendisinin ya da bir 
kısmının hastalıkların tanı ve tedavisinde kullanılması gerekir.

Tarihçe
Çiçeklerin tedavide kullanımı insanoğlunun dünyaya gelişi ile başlamıştır (4). Öyle 

ki mitolojide tanrıların bu varlıkları kutsayarak insanlara hediye verdiklerine inanılmış 
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dünyada gerekli hukuki düzenlemelerle 
çiçeklerin tedavide kullanımı kontrol altı-
na alınmalı elde edildiği doğanın hoyratça 
tüketilmesi engellenmelidir. Gerektiğinde 
kültür ekimleri yapılıp çiçeklerin soyları-
nın tükenmesi önlenmelidir.

Çiçeklerle yapılan tedavi konunun uz-
manlarınca yapılmalı ve hekimlerin kont-
rolü altında olması sağlanmalıdır. Şehir 
planlamasında ve çevre düzenlemesinde 
tıbbi önemi olan bitki ve çiçekler daha 
profesyonel şekilde değerlendirilmeli ve 
özellikle sağlık kuruluşlarının dizaynı iyi-
leştirici alanlar olarak düşünülüp düzenle-
mesi yapılmalıdır.

 Bitkiler-çiçekler sahip oldukları an-
timikrobiyal etkileri sayesinde dirençli 
enfeksiyonlarda kullanılacak alternatif 
yöntem olmaya adaydır. Ancak bu etkin-
liklerinin tam saptanması ve bu standardi-
zasyonun iyi yapılması gerekmektedir.

Çiçek terapinin de içinde yer aldığı ge-
leneksel  ve tamamlayıcı tıp olarak kabul 
edilen birimin modern tıp ile birlikte de-
ğerlendirip yeni yaklaşımlar sergilenmeli-
dir. Ayrıca gelecekte tıp fakültelerinde ders 
olarak müfredata dahil edilmesi sağlan-
malıdır.
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