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“Insanin ruhsal ve bedensel dengesine kavusmast igin
»

bitkiler aleminden gelen mutlu dostlarnmiz: gicekler
Edward Back’

GIRIS
icekler yaraticinin kainatta insanogluna verdigi en giizel hediyelerdendir.
Sahip olduklar1 goriintiileri ve kokular1 sayesinde birbirimize verdigimiz
hediye ve dekorasyonun ¢ok 6tesinde kisilere pozitif mesajlar iletir. Cigek-
ler hayata giizel bakmaya ve giizellikleri gormeye vesile oldugu gibi kisinin
bedensel, zihinsel ve ruhsal sagligini koruma ve tedavi etmede kullanilagelen
gizemli ve 6zel varliklardr.

Cigek terapinin iginde yer aldig1 geleneksel ve tamamlayici tip tedavisi Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO) verilerine gore bati iilkelerinde yapilan hukuki diizenlemeler ile 50
yila yakin siiredir modern tip tedavisinde uygulanmasina karsin tilkemizde 27.10.2014
tarihli Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi kapsaminda hastalik-
larin tan1 ve tedavisin de kullanilabilir duruma gelmistir (1,2,3).

Cigek terapi veya tibbi bitki diyebilmek i¢in gigegin veya bitkinin kendisinin ya da bir
kisminin hastaliklarin tani ve tedavisinde kullanilmas: gerekir.

Tarihce

Cigeklerin tedavide kullanimi insanoglunun diinyaya gelisi ile baglamistir (4). Oyle
ki mitolojide tanrilarin bu varliklar1 kutsayarak insanlara hediye verdiklerine inanilmis

" Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji
AD., ilkay.bahceci@erdogan.edu.tr



<Ko 0 ¢

diinyada gerekli hukuki diizenlemelerle
ciceklerin tedavide kullanimi kontrol alti-
na alinmali elde edildigi doganin hoyratca
titketilmesi engellenmelidir. Gerektiginde
kiiltiir ekimleri yapilip ¢igeklerin soylari-
nin titkenmesi 6nlenmelidir.

Cigeklerle yapilan tedavi konunun uz-
manlarinca yapilmali ve hekimlerin kont-
roli altinda olmasi saglanmalidir. Sehir
planlamasinda ve cevre diizenlemesinde
tibbi 6nemi olan bitki ve gigekler daha
profesyonel sekilde degerlendirilmeli ve
ozellikle saglik kuruluglarinin dizayni iyi-
lestirici alanlar olarak diistiniiltip diizenle-
mesi yapilmalidir.

Bitkiler-gicekler sahip olduklar1 an-
timikrobiyal etkileri sayesinde direngli
enfeksiyonlarda
yontem olmaya adaydir. Ancak bu etkin-
liklerinin tam saptanmasi ve bu standardi-
zasyonun iyi yapilmasi gerekmektedir.

kullanilacak alternatif

Cigek terapinin de i¢inde yer aldig: ge-
leneksel ve tamamlayici tip olarak kabul
edilen birimin modern tip ile birlikte de-
gerlendirip yeni yaklasimlar sergilenmeli-
dir. Ayrica gelecekte tip fakiiltelerinde ders
olarak miifredata dahil edilmesi saglan-
malidir.
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