BOLUM 15
KARANLIK TERAPI VE UYGULAMALAR]

Hilal KIZILTUNC OZMEN!

Eger gece olmasaydi,

yildizly gokyiiziiniin manzarasindan mahrum kalacaktik.
Isik bizi “gormek” ten mahrum birakirken

karanlik “gorme mizi saglamaktadir.

Aliya Izzetgovig

iniin yorgunluguyla sicacik yatagimiza girdigimizde, tiim diinyayla iliski-
mizi bir miiddet kesmek ve ertesi giine daha zinde, daha mutlu, daha sag-
likli uyanmak tizere; gozlerimizin kapilarini kapatirken, karanliktan elinde
megaleyle gittikce bize yaklagan bir kahramanimiz var desem ne dersiniz?

Karanlik; sozliik anlami olarak goriiniir 151§1n olmamasi ve aydinligin zittidir. Isik
olmadig1 zaman gozde bulunan ¢ubuk ve koni hiicreleri uyarilamayip, fotoreseptor hiic-
reler frekans ve dalga boyunu ayirt edemezler. Ve gelisen siyahlik, karanlik olarak ta-
nimlanir.

Diinyanin varolusundan beri, bildiklerimiz bilmediklerimizin yaninda uzayda bir
nokta olsa da her seyin insan i¢in yaratilmis oldugu ger¢egi insanin merakini uyandir-
mis ve siirekli kesfetmeye sevk etmistir. Akil melekesine sahip tek canli olan insan, var
oldugu andan itibaren “canli varsa cansiz da var”, “ sevgi varsa nefret de var”, “karanlik
varsa aydinlik ta var”, “gece varsa giindiiz de var”, “hayat varsa 6liim de var”... ama “varsa
niye var? ” diyerek aragtirmis ve arastirmaya devam etmektedir. Bilmedigini bilmeye,
gormedigini gormeye hedeflenen insanoglu her giin belli bir zaman diliminde yar1 6li
hale geldigi uyku dénemini de gok merak etmistir. Karinca gibi siirekli ¢aligan metabo-
lizma giin biterken, 1518a gozlerini kapattiktan sonra duruyor mu? Durmuyorsa neler
oluyor?

Sirkadiyen Sistem

Fizyoloji ve davranistaki giinlik dongtiler, tek hiicrelerden insanlara kadar canli
organizmalarin evrensel bir 6zelligi gibi goriinmektedir, bu da 24 saatlik gece-giindiiz
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Kanserli farelerde melatonin verilme-
si ile tedavi i¢in uygulanan kemoterapo-
tik ilaclarin toksik etkilerine karsi kan
hiicrelerini korudugu bildirilmistir (7).
Melatoninin asetaminofen ve siklospori-
nin hepatik toksisitesine kars1 koruyucu,
antioksidan etkisi ile karbonmonoksit ze-
hirlenmesinde yararli etkileri vardir (25,
26). Diinyada ve iilkemizde regeteye tabii
olmadig1 ve uyku ilac1 olarak bilindigi i¢in
suicid amagh da kullanilabilecegi unutul-
mamalidir.

Karanhk Tempisi

Uyumadan onceki saatlerde herhangi
bir 151k kaynagina maruziyeti azaltarak,
viicudun biyolojik ritminin diizenlenme-
sinde biiytik rolii olan melatonin hormo-
nunun yikimini engelleyen ve dinlenme
halindeki viicudumuza daha cok melato-
nin salinmasina yardimci olan nonfarma-
kolojik bir yontemdir. “Snoezelen terapi
(Karanlik oda terapisi)” olarak bilinen bu
tedavi Ozellikle dikkat daginikligi, duyu,
alg1 ve motor beceriler ile kognitif beceri-
lerde problem yasayan kisilerin gelisimi-
ni desteklemek amaciyla yapilmaktadir.
Ozellikle demans hastalarinin ajitasyonu-
nu azaltmada ve yasam kalitesini iyiles-
tirmede bir¢ok ¢alismada kullanilmigtir.
Kontrollii multisensorial ortam terapisi
olarak da adlandirilan snoezelen tedavisi,
demans hastalarinda duyusal uyarimi tes-
vik ederken ayni zamanda zihinsel yiikii
azaltan benzersiz bir multisensorial dene-
yim saglar. Hastayi, kontrolli bir sekilde
duyusal ekipmanla bagimsiz olarak etkile-
sime girebilecekleri bir snoezelen odasina
yerlestirmekten olusur. Arastirmalar he-
niiz sinirli sayida olsa da, ajitasyonu azalt-
ma konusunda umut vaat etmektedir (27).

SONUC

Karanlik hormonu olarak tanimlanan
melatoninin, 6zellikle 1950’lerden itibaren
biiytik bir ilgi ile yapilan ¢alismalarda can-
Ii organizmalarda bir¢ok sistem {izerine
etkili oldugu goriilmiustiir. Fiziksel ve zi-
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hinsel saglik, iyi olma ve giindiiz uyaniklik
duygusu ile sonuglanan biligsel islevlerin
stirdiiriilmesi beyin gelisimi i¢in vazge-
gilmezdir. Bunun igin biyolojik saat don-
glisiine uygun bir sekilde erken saatlerde
yatmak ve karanlikta derin uykuya ge¢mis
olmak 6nemlidir. Diinya var oldugundan
beri hep bir déngii i¢indedir. Insanlar do-
gar, biiyiir ve oliirler... Mevsimler ilkba-
har, yaz, sonbahar, kis diye birbirini takip
etmez mi? hayat, cocukluk, genglik, yasli-
lik ve 6liim ile sonuclanmaz mi1? Geceden
sonra sabah, karanliktan sonra aydinlik ol-
maz mi? Bir sey yeni olmadan eskiyemez,
kuru olmadan i1slanamaz, soguk olmadan
isinamaz, aglamadan gilliinmez, Gzil-
meden mutlu olunmaz... Hepsi birbirine
gebe doner dururlar, biri olmadan digerini
yasamak miimkiin degildir.

Ve bir soru birakalim sayfamiza “acaba
151k m1 saniyede {i¢ yiiz bin kilometre ile
gitmekte yoksa karanlik mi 1g1ktan saniye-
de ii¢ yiiz bin kilometre ile kagmakta”

Diinyaya geldigim anda.
Yiiriidiim aym zamanda.
Iki kapil bir handa.
Gidiyorum giindiiz gece.
Astk Veysel
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