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SERAMİK ve TERAPİ

Emine CANYILMAZ1

“Modern sanatı anlamak zor değildir. Eğer duvara asılıysa bir resimdir,  
eğer çevresinde dolaşabiliyorsanız bir heykeldir.”

Tom Stoppard

Sanat insanın varoluşundan günümüze kadar gelen ve neredeyse insanlıkla ya-
şıt bir kavramdır. İnsan yıllarca, sanatla birlikte gelişerek sanatı ihtiyaçlarını 
dile getirme ve kendini ifade etme aracı olarak kullanmıştır. Arapça bir keli-
me olan sanat en genel anlamıyla yaratıcılığın veya hayal gücünün ifadesi, bir 

duygu veya düşüncenin en güzel ve en estetik haliyle görsel ve işitsel bir maddede vücut 
bulmuş halidir.

Sanat kelimesi ile; güzel sanatlar, süslemecilik, resim, hattatlık, müzik, dans, mimar-
lık, heykelcilik, nakkaşlık, dekor, atölye, üslup, seramik ve daha birçok kavram düşünce-
mizde canlanır. Geçmiş çağlardan günümüze kadar süregelen süreçte bu kavramlar ile 
hasta ve hastalık gibi olgular sıkça işlenmiştir. Hollandalı ressam Pieter Brueghel tara-
fından 1568’de tuval üzerine tempera ile çizilen “Körün Kıssası” tablosu ile aynı ressa-
mın 1585 tarihli çoğu iyileştirilemez olan 113 farklı göz hastalığını betimlendiği tablolar, 
Rembrandt’ın 1632 yılında, yağlı boya ile tuval üzerinde çizmiş olduğu “Dr. Nicolaes 
Tulp’un Anatomi Dersi” tablosu, Moliere’in ‘Hastalık Hastası’ komedi-bale türünde olan 
oyunu ve Türk yazarlarından Peyami Sefa’nın “Dokuzuncu Hariciye Koğuşu” ilk akla 
gelen örnekler arasında yer almaktadır (1-3).

Antik çağlardan günümüze dek sanatın tıp bilimine katkılar sağladığı bilinmektedir. 
Ruh hastalarının Bergama’daki Asklepion Terapia’sında flüt ve lir ile, Selçuklu dönemin-
de ise şifahanelerde su sesi eşliğinde uygulanan saz ve ney ile tedavi edilmesi örnek uy-
gulamalar arasında yer almaktadır (4). Günümüzde resim, müzik ve dans psikoterapi 
ile yapılan tedavi yöntemleri başlı başına bir uzmanlık kolu olup birçok hastanın teda-
visinde kullanılmaktadır. Tıpta kullanılan birçok medikal alet ve protezler, anatomik ve 
cerrahi teknikler, resim ve fotoğraflar birer sanat ürünüdür. El sanatları gibi uğraşlar 
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genel sağlık ve beden-zihin-ruh sağlığı 
üzerinde daha faydalı bulunmuştur (31). 
Olumsuz ruh haline sahip 102 hastadan 
oluşan bir başka randomize çalışmada 
KST olumsuz ruh hali durumlarını azalt-
tığı gösterilmiştir (32). Sosyoekonomik 
düzeyi düşük 16 genç üzerinde yapılan bir 
başka çalışmada kil terapisi ile ego daya-
nıklılık test edilmiş ve sonuçta kil temelli 
grup sanatı terapisinin, değişen ve çatışan 
bir ortamda zihinsel ve duygusal adap-
tasyona yardımcı olduğu ve ergenlerin 
ego dayanıklılığı üzerinde olumlu etkiler 
yarattığı gösterilmiştir (33). 24 hastadan 
oluşan bir başka çalışmada 12 hastaya KST 
uygulanırken 12 hastaya uygulanmamış 
ve bu hastalardaki depresyon ve anksiye-
te, Beck Depresyon ve anksiyete testiyle 
değerlendirilmiştir. KST çalışma grubun-
da hafif depresyon puanı kontrol grubun-
da ise orta düzeyde depresyon puanı elde 
edilmiştir. Ancak anksiyete üzerine an-
lamlı bir fark gösterilememiştir (34).

SONUÇ
İnsanlık tarihi kadar eski geçmişi olan 

seramik ilk yıllardan itibaren iletişim araç-
larından biri olarak kullanılmıştır. Ana 
malzemesi kil olan seramik ile kişilerin 
sözel olmayan bir teknikle kendilerini ifa-
de etmeleri mümkün olmaktadır. Böylece 
kilin rahatlatıcı özellliği yaratıcılıkla birle-
şerek biçimleri keşfetmeye yönelik terapi-
ler yapılmaktadır. Kille yapılan çalışmalar 
fiziksel ve mental gelişmeyi yansıttığı gibi 
modelleme ve ürünün gözlemlenmesi yo-
luyla da zihinsel süreçleri yansıtmaktadır. 
Bu durum da farklı bilinç düzeylerindeki 
duyguların, hatıraların ve fantezilerin en-
tegrasyonuna imkan vermektedir. Kişilere 
yeni bir nesne üretmenin verdiği olağa-
nüstü duyguyu yaşattığı gibi onları gün-
delik yaşamın akışından uzaklaştırarak 
rahatlama sağlamaktadır. Sonuç olarak se-
ramik, bilinçaltının ortaya çıkarılmasında, 
bir sembolün kişisel anlamını göstermede 
ve özellikle travmatik sorunların tedavi-
sinde, erken dönem belirtilerine de işaret 

etmektedir. Terapötik süreçte, seramik, 
kişiye; kendi, öteki ve kendi ile öteki ara-
sındaki ilişkilerin sözel olmayan ifadeleri-
ne erişimi mümkün kılarak büyük yararlar 
sağlamaktadır.
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