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SERAMIK ve TERAPI

Emine CANYILMAZ

“Modern sanat: anlamak zor degildir. Eger duvara asiliysa bir resimdir,
eger cevresinde dolasabiliyorsamiz bir heykeldir”

Tom Stoppard
anat insanin varolusundan giiniimiize kadar gelen ve neredeyse insanlikla ya-
sit bir kavramdir. Insan yillarca, sanatla birlikte geliserek sanat1 ihtiyaglarini
dile getirme ve kendini ifade etme araci olarak kullanmigtir. Arapga bir keli-
me olan sanat en genel anlamiyla yaraticiligin veya hayal giictiniin ifadesi, bir

duygu veya diisiincenin en giizel ve en estetik haliyle gorsel ve isitsel bir maddede viicut
bulmus halidir.

Sanat kelimesi ile; giizel sanatlar, siislemecilik, resim, hattatlik, miizik, dans, mimar-
lik, heykelcilik, nakkaslik, dekor, atolye, iislup, seramik ve daha bir¢ok kavram diisiince-
mizde canlanir. Ge¢mis ¢aglardan giiniimiize kadar siiregelen siirecte bu kavramlar ile
hasta ve hastalik gibi olgular sik¢a islenmistir. Hollandali ressam Pieter Brueghel tara-
findan 1568 de tuval {izerine tempera ile ¢izilen “Koriin Kissast” tablosu ile ayni ressa-
min 1585 tarihli ¢ogu iyilestirilemez olan 113 farkli g6z hastaligini betimlendigi tablolar,
Rembrandtin 1632 yilinda, yagl boya ile tuval iizerinde ¢izmis oldugu “Dr. Nicolaes
Tulp'un Anatomi Dersi” tablosu, Moliere’in ‘Hastalik Hastasr’ komedi-bale tiiriinde olan
oyunu ve Tiirk yazarlarindan Peyami Sefanin “Dokuzuncu Hariciye Kogusu” ilk akla
gelen ornekler arasinda yer almaktadir (1-3).

Antik ¢aglardan giiniimiize dek sanatin tip bilimine katkilar sagladig bilinmektedir.
Ruh hastalarinin Bergamadaki Asklepion Terapiasinda fliit ve lir ile, Selguklu dénemin-
de ise sifahanelerde su sesi esliginde uygulanan saz ve ney ile tedavi edilmesi 6rnek uy-
gulamalar arasinda yer almaktadir (4). Giiniimiizde resim, miizik ve dans psikoterapi
ile yapilan tedavi yontemleri bagl basina bir uzmanlik kolu olup bir¢ok hastanin teda-
visinde kullanilmaktadir. Tipta kullanilan bircok medikal alet ve protezler, anatomik ve
cerrahi teknikler, resim ve fotograflar birer sanat tiriiniidiir. El sanatlar1 gibi ugraslar

" Dog Dr., Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiltesi Radyasyon Onkolojsi,
dremocan@yahoo.com



<0 0 ¢

genel saglik ve beden-zihin-ruh saglig:
tizerinde daha faydali bulunmustur (31).
Olumsuz ruh haline sahip 102 hastadan
olusan bir baska randomize c¢aliymada
KST olumsuz ruh hali durumlarin azalt-
tig1 gosterilmistir (32). Sosyoekonomik
diizeyi diisiik 16 geng iizerinde yapilan bir
baska caligmada kil terapisi ile ego daya-
niklilik test edilmis ve sonucta kil temelli
grup sanat1 terapisinin, degisen ve catigan
bir ortamda zihinsel ve duygusal adap-
tasyona yardimct oldugu ve ergenlerin
ego dayaniklilig1 tizerinde olumlu etkiler
yarattig1 gosterilmistir (33). 24 hastadan
olusan bir bagka ¢aligmada 12 hastaya KST
uygulanirken 12 hastaya uygulanmamis
ve bu hastalardaki depresyon ve anksiye-
te, Beck Depresyon ve anksiyete testiyle
degerlendirilmistir. KST ¢alisma grubun-
da hafif depresyon puani kontrol grubun-
da ise orta diizeyde depresyon puani elde
edilmistir. Ancak anksiyete {izerine an-
lamli bir fark gosterilememistir (34).

SONUC

Insanlik tarihi kadar eski ge¢misi olan
seramik ilk yillardan itibaren iletisim arag-
larindan biri olarak kullanilmistir. Ana
malzemesi kil olan seramik ile kisilerin
sozel olmayan bir teknikle kendilerini ifa-
de etmeleri miimkiin olmaktadir. Boylece
kilin rahatlatici 6zellligi yaraticilikla birle-
serek bicimleri kesfetmeye yonelik terapi-
ler yapilmaktadir. Kille yapilan ¢alismalar
fiziksel ve mental gelismeyi yansittig1 gibi
modelleme ve iiriiniin gézlemlenmesi yo-
luyla da zihinsel siiregleri yansitmaktadr.
Bu durum da farkli biling diizeylerindeki
duygularin, hatiralarin ve fantezilerin en-
tegrasyonuna imkan vermektedir. Kisilere
yeni bir nesne iiretmenin verdigi olaga-
niistli duyguyu yasattig1 gibi onlar1 giin-
delik yasamin akisindan uzaklagtirarak
rahatlama saglamaktadir. Sonug olarak se-
ramik, bilin¢altinin ortaya ¢ikarilmasinda,
bir semboliin kisisel anlamini gostermede
ve Ozellikle travmatik sorunlarin tedavi-
sinde, erken donem belirtilerine de isaret
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etmektedir. Terapotik siirecte, seramik,
kisiye; kendi, 6teki ve kendi ile oteki ara-
sindaki iligkilerin s6zel olmayan ifadeleri-
ne erisimi miimkiin kilarak biiyiik yararlar
saglamaktadir.
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