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DANSIN IYILESTIRICI GUCU:
DANS TERAPI

Gizem COSGUN!

“Islemeyen demir paslanir; duragan su safligin yitirir ve sogukta donar;
keza, eylemsizlik zihnin enerjisini yok eder. ”

Leonardo da Vinci, 1452-1519
ans, insanlik tarihinin en eski sanatlarindandir. Her tiirlii uygarliktan
once dogmus olan dans, bir amag i¢in seslere kulak vererek yapilan rit-

mik hareketlerdir. Duygular1 veya bir olay1 ifade etmede sézden 6nce ha-
reket ve taklit kullanilmstir.

Eski ¢aglardan beri bir¢ok toplumda dans; yemek ve uyumak kadar 6nemli bir yere
sahip olmustur. Modern ve mitolojik kiiltiirlerin bir pargasi olarak dans ritiielleri; siklik-
la yasamdaki biiyiik degisikliklerde bireyin kendisiyle ve toplumla biitiinlesmesini tegvik
etmede bir ara¢ olmustur. Bireylere kendilerini ifade etmeleri, iletisim kurmalari, bas-
kalarina duygularini iletmeleri ve doga ile biitiinlesmeleri i¢in bir yol saglamis, toren ve
kutlamalardan ibadetlere kadar bir¢ok toplumsal organizasyonlarda yer almistir.

Viicut hareketinin, 6zellikle de dansin, arindiric1 ve “tedavi edici” bir arag olarak
kullanilmas, aslinda dansin kendisi kadar eskidir. Dansin tiptaki en eski bi¢imi hekim,
rahip ya da samanin dansinda goriiliir (1). Dans, insanin fiziksel ve zihinsel acisinin
sagaltiminda 6nemli bir yeri oldugu diistiniilerek pek ¢ok hastaligin rehabilitasyonunda
kullanilmigtir.

Zaman i¢inde daha ¢ok bir performans sanati olarak gelistirilen bi¢imsel dans, yillar-
ca teknige odaklanmis ve dansgiy1 nasil etkiledigine ¢ok az dikkat edilmistir. Ayrica mo-
dern yasamin karmasiklig1 ve stresi bircok insani kendine yabancilastirmis; kendileriyle,
baskalariyla ve dogayla temasinin kesilmesine yol agmustir.
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Kanser tedavisi almis bireylerin, teda-
vilerden sonra dans terapi ile fiziksel ve
sosyal entegrasyonlar1 hizlanmis ile beden
ve ruh farkindalig1 artmistir. Bireyler po-
zitif ruh hali kazanmistir. Onkoloji takipli
hastalar ve eslerinin katildig 31 cift ile ya-
pilan randomize kontrollii bir ¢aligmada,
kontrol grubu ve salon danslar1 (Cha-Cha,
East Coast Swing, Waltz, Foxtrot) yapan
iki grup karsilastirilmistir (17). Haftada 2
glin birer saat grup dersleri ve haftada bir
45 dakikalik 6zel derslerden olugan 12 haf-
talik program uygulanmigtir. Dans eden
grupta fiziksel aktivite, fonksiyonel kapa-
site, hayat kalitesi artmigtir. Egli danslar
ayni zamanda ciftin mutluluk 6l¢eginde,
iliskide kendini ifade etme becerisinde ve
partnerlerin birbirine giiveninde iyilesme
saglamistir.

Onkolojik Tedavi Goren
Pediatrik Hastalar

Pediatrik popiilasyonda uzun siiren te-
daviler; gelismekte olan ¢ocuklarin, fizik-
sel ve psikososyal gelisiminin yavaslama-
sina ve durmasina sebep olabilmektedir.
Cocuklardaki gelisme geriligi, anksiyete,
uyum problemleri, kronik agr1 semptom-
larinin azaltilmasinda yaratici sanat tera-
pileri (miizik, dans terapileri, drama, siir,
yoga...) faydali olmaktadir. Cocugun, ruh
halini iyilestirip tedaviye uyumunu arttir-
mak, tedavi sonrasi sosyal entegrasyonunu
tekrar saglamak ve bozulan viicut imajinin
diizeltilmesi i¢in grup dans terapileri des-
teklenmelidir (18).

Kardiyoq)askiiler Hastaliklar

Diizenli fiziksel aktivitenin kalp-damar
hastaliklar1 igin koruyucu oldugu bilin-
mektedir. Bireyin fiziksel kapasitesine ve
geleneklerine uygun dans ¢esidi ile di-
zenli fiziksel aktivite daha eglenceli hale
getirilip uyum arttirilabilir. Kronik kalp
yetmezligi olan bireylerde yapilan ran-
domize kontrollii ¢aligmalarin derlendigi
bir meta-analizde, 60 hastaya uygulanan,
haftada 2-3 seans olup ortalama 12 hafta
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siiren dans terapinin egzersiz kapasitesini
(maksimum oksijen titketim kapasitesi) ve
yagam kalitesini iyilestirdigi gosterilmistir
(19). Kardiyak rehabilitasyon programi-
na eklenebilecegi onerilmistir. Hastalarin
dans terapi programina uyumu fiziksel ak-
tiviteye oranla daha yiiksek olmustur.

Hipertansiyon hastalarinda dans terapi
uygulamalarini igeren 4 randomize galis-
mada, haftada 2 kez uygulanan 4-12 hat-
talik dans terapi ile sistolik ve diyastolik
kan basincinda anlamli diigiis saglanmis
ve hastalarin egzersiz kapasitesinin arttig
gozlemlenmistir (20).

SONUC

Dans terapi saghig1 ve refahi iyilestir-
mek amaciyla bireyin duygusal, sosyal,
biligsel ve fiziksel entegrasyonunu tegvik
eden kisinin en giizel hareketini igeren
dansin tedaviye yardimci olarak kullanil-
masidir. Dansin komponenti olan hareket,
bir dildir ve terapotik siiregte sozlii dil ka-
dar énemlidir. Iste bu énemli nokta dansin
iyilestirme giiclinii tedaviye katar. Sanatin
ve tibbin icinde 6nemli bir yeri olan dans,
insan var oldukga varligini stirdiirecektir.
Tip doktoru ve psikoterapist Joost Meerlo-
onun da soyledigi gibi ‘Medeniyetin safa-

ginda dans, din, miizik ve tip birbirinden
ayrilamaz pargalardir’

Anahtar Kelimeler: Dans hareket tera-
pisi, dans, dans terapi, yaratici sanat tera-
pisi
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