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BIBLIYOTERAPI VE UYGULAMALARI

Z0mrut BAHAT!

“Her yerde mutlulugu aradim,
ama onu sadece kiigiik bir kitabr okudugum
kiiciik bir kosede buldum”

GIRIS
anat tibbin pek ¢ok dalinda ve ¢ok farkli formlariyla kullanim alani bulmus-
tur. Sanat ve bilim iligkisi Nihat Sami Banarli tarafindan “sanat kavrami bir
daire, bilim ise o dairenin i¢ine yerlestirilmis baska bir daire” olarak tanim-
lamistir. Edebiyat olay, diisiince, duygu ve hayalleri dil aracilig ile estetik bir
bicimde ifade etme sanatidir. Tip ise bircok bilim dalindan etkilenen bir sanat dali olarak
degerlendirilmektedir. William Osler “insanlar arasinda biiyiik farkliliklar olmasa tip
bir sanat yerine bilim olabilirdi” der. Ancak diger bilim dallarindan farkli olarak tipta
ayni girdiyle her zaman ayn1 sonuca ulagilamaz. Tip insanin hem bedenini, hem de dii-
stincelerini ve ruhunu tedavi etmek gayretindedir. Tedavinin se¢ilmesi, uygulanmasi, bu
uygulamalar sirasinda kullanilan beceriler tibbin sanat yoniinii olusturur. Tibbin bilime
bakan yonii ise diger bilim dallar1 gibi bilimsel metotlar: kullanmasidir. Bibliyoterapi

edebiyat sanatinin tibbin iyilestirme agamalarinda kullanilmasi olup en yalin haliyle
“okuyarak iyilesme” olarak ifade edilebilir.

Bibliyoterapi Nedir?

Bibliyoterapi Yunanca kitap (biblion) ve iyilesme (therapeo) sozciiklerinden ko-
ken almaktadir. Bibliyoterapinin ugras: alani, duruma uygun ve yol gosterici kitapla-
rin okunmasi suretiyle kisilerin ruhsal iyilik hallerine yardimei olmaktir. Kisiler gerek
hastalik gerekse saglikliik durumlarinda ruhsal gereksinimlerini gidermek amaciyla
bibliyoterapiden yararlanabilir. Hayatin1 arzu ettigi yonde doniistiiren bir kaynak ola-
rak kullanabilir. Bunu gerceklestirirken kisinin gereksinimlerini bilmesi, bunlar1 karsi-
layacak bilgiye nereden ve nasil ulasacagini bilmesi, ulastig1 verileri nasil analiz ederek
sentezleyecegini bilmesi, verileri kullanarak bakis agisini arzu ettigi yere ¢evirebilmesi ve
nihayetinde sorunlarini ¢6zme yetenegine ulagsmasi hedeflenir.
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ile bag etmede bibliyoterapinin etkinligini
arastiran bir makaleye rastlanmamuistir.
Kalifiye eleman eksikligi nedeniyle liyezon
psikiyatrisinin klasik yontemlerinin dahi
hastalarin ¢ogunluguna ulasacak diizeyde
yaygin olarak uygulanamadig: alanlarda
etkin bir sonu¢ vadedebilen bu alternatif
tedavi yontemine daha fazla alan agilma-
sina, gerekli kaynaklarin saglanmasina ve
bu alanlardaki bilim adamlar1 tarafindan
tedavi siiregleri ile ideal diizeyde yakin il-
gisinin kurulmasina ihtiyag vardur.
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