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KANSER HASTALARINDA RESIM TERAP]
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“Ressam, kendi diisiincesinin yaraticisidir”
Mehmet BASBUG

GIRIS

anser, hem diinya genelinde hem de Tiirkiyede 6liime sebep olan en sik

ikinci hastalik olarak 6nemli saglik sorunlarindan birisidir (1). Kanser

tanisi almak, bagl basina travmatik bir deneyim olup, hastanin fiziksel,

ruhsal ve sosyal ozelliklerinden bagimsiz olarak, zorlayici bir yasam olay1
olup hastanin yagam dengesini bozmaktadir. Kanser, hastaligin seyri hakkinda korku-
lara, sag kalim ile ilgili ruh hali degisikliklerine, tedaviye girme ve tedaviyi yonetme ile
ilgili ruhsal gerilime, kisilik degisikliklerine ve 6liim tizerine diisiincelere sebep olmak-
tadir (2). Ruhsal gerilim ve olumsuz duygu yasamak, kanser teshis ve tedavisine verilen
normal tepkilerdir. Ancak kanserle miicadele eden bireylerin tigte biri, gelisen bunalimin
zayiflatict sonucunu yagamaktadirlar (3). Sonugta, hastalarin yasamlar1 boyunca karsi-
lastiklar1 problemleri ¢6zmeye yarayan duygu ve aklin kullanimindaki sorunlarin ortaya
¢ikmasi sebebiyle gelisen problemlere uygun ¢oziimler tiretilemez. Bu da, kanserle ilgili
problemlere ilaveten hastada gelisen psikolojik rahatsizliklar (6r.: yorgunluk hissinde
artis, kaygi, ve bunalim) sebebiyle hayat kalitesinde diisiis ile kendisini gostermektedir.
Bu sebeple, kanser hastalarinin birincil hastaliklarinin yani sira kansere ikincil olarak
ortaya ¢ikan ve hayat kalitesini diisiiren psikolojik rahatsizliklarin da tedavisi 6nem-
lidir (4, 5). Kanser siirecinde meydana gelen psikolojik rahatsizliklar tedaviye uyumu
bozarak sag kalimin azalmasina sebep olmaktadir (6, 7). Kanser hastalarinin tedavisine
bedensel, zihinsel ve ruhsal anlamda bir biitiin olarak yaklagilmalidir. Tedavi hastaliga
odaklanilarak degil hastaya 6zgii bireysellestirilmelidir (8).

Kanser ve kansere ikincil gelisen hastaliklarin tedavisi, kanita dayali (veya modern)
tibbi tedaviler ve geleneksel-tamamlayici-alternatif tip (GETAT) tedavileri olmak tizere
ikiye ayrilmaktadir. Kanita dayali tipta, uygulanan tedaviler bilimsel arastirma sonuglari
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incelenmesi ve yorumlanmasi veya miize
ile galeri ziyareti yapilmasi planlanarak
agamali olarak da planlanabilir. Seans sa-
yisinin birden fazla olmasinin basary1 art-
tirdig1 ditstintilmektedir (18, 26).

Kanser, siiregen bir hastalik olup, has-
talarin iyilik hallerini olumsuz yonde etki-
lemektedir. lyilik halinin zitt1 olarak kabul
edilen sikinti, kanser hastalar1 arasinda,
ates, agri, kalp atis hizi, solunum ve kan
basinci ile birlikte diizenli takip gerektiren
altinc1 yasamsal isaret olarak kabul edil-
mektedir. Kanserle iligkili sikinti, kanserle
etkili bir sekilde miicadele etme becerisini
etkileyebilecek psikolojik, sosyal ve mane-
vi hos olmayan semptomlardir. Bu sikinti,
bunalim, kaygi, panik, sosyal izolasyon ve
manevi ¢okiintii yasatir. Kanser ve iliskili
fiziksel semptomlar, cerrahi, radyoterapi
ve sistemik ilag terapisiyle bagarili bir se-
kilde tedavi edilebilir iken kanser tanisi
sonrasi gelisen sikint1 ve iligkili semptom-
lara kars1 etkisizdirler (20). Bu semptom-
lar tedaviye uyumu bozarak sag kalimi
olumsuz yonde etkilemekte ve tibbi mali-
yetin de artmasina sebep olmaktadir (42).
Kanser teshisi alan hastanin yeni hayati
ayarlanmali ve hastanin bu duruma uyum
gostermesi saglanmalidir (25).

Resim terapi, hastalar1 tanimada ve
terapi siirecinde sik kullanilan sanat tera-
pi yontemidir (24). Bu sebeple, herhangi
bir evredeki kanser hastasinin sikintila-
rinin giderilmesinde tani ve tedavi araci
olarak kullanilabilir. Kanser hastalarinin
yaptiklar1 resimlerde, hastalarin umut-
larin1 higbir zaman kaybetmedikleri ve
tedavi ile ilgili beklentilerinin her zaman
olumlu oldugu bildirilmektedir (9). Kan-
ser hastalarinin resmettikleri ana temalar;
inang, umut, olumlu tutum, doga ve sosyal
destek olmaktadir. Bu ve benzeri temalar,
kanser hastalarinin hastaliklaryla ilgili de-
neyimleri, hayata bakis agilar1 ile kanser ve
tedavileri ile basa cikmak i¢in kullandik-
lar1 yontemler hakkinda bilgi vermektedir
(23).
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Resim terapi ile yapilan ¢aligmalarin
belirli sinirlamalari mevcuttur. Caligma-
larin neredeyse tamaminda yontem, gereg
ve iligkili durumlar (6r.: hasta sayzsi, cinsi-
yet, seans sayisl, seans siiresi, bireysel veya
grup terapisi olarak tasarlanmalari, vb.)
farkliliklar gostermektedir. Bu sebeple bu
calismalar1 birbirleriyle karsilagtirmak ve
dolayisiyla resim terapi ile ilgili goriis bir-
ligi olusturulmast miimkiin degildir (18,
44).

SONUC

Resim terapi, kansere baglh sikint1 ve
iligkili semptomlarin tanisi ve tedavisinde
etkilidir. Ancak, goriis birligine varilabil-
mesi ve teorik temelin olusturulabilmesi
i¢cin O6rneklemleri daha biiytik olan ran-
domize kontrollii ¢alismalara gereksinim
vardir.
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