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KANSER HASTALARINDA RESİM TERAPİ

Alparslan SERARSLAN1

“Ressam, kendi düşüncesinin yaratıcısıdır.”
Mehmet BAŞBUĞ

Kanser, hem dünya genelinde hem de Türkiye’de ölüme sebep olan en sık 
ikinci hastalık olarak önemli sağlık sorunlarından birisidir (1). Kanser 
tanısı almak, başlı başına travmatik bir deneyim olup, hastanın fiziksel, 
ruhsal ve sosyal özelliklerinden bağımsız olarak, zorlayıcı bir yaşam olayı 

olup hastanın yaşam dengesini bozmaktadır. Kanser, hastalığın seyri hakkında korku-
lara, sağ kalım ile ilgili ruh hali değişikliklerine, tedaviye girme ve tedaviyi yönetme ile 
ilgili ruhsal gerilime, kişilik değişikliklerine ve ölüm üzerine düşüncelere sebep olmak-
tadır (2). Ruhsal gerilim ve olumsuz duygu yaşamak, kanser teşhis ve tedavisine verilen 
normal tepkilerdir. Ancak kanserle mücadele eden bireylerin üçte biri, gelişen bunalımın 
zayıflatıcı sonucunu yaşamaktadırlar (3). Sonuçta, hastaların yaşamları boyunca karşı-
laştıkları problemleri çözmeye yarayan duygu ve aklın kullanımındaki sorunların ortaya 
çıkması sebebiyle gelişen problemlere uygun çözümler üretilemez. Bu da, kanserle ilgili 
problemlere ilaveten hastada gelişen psikolojik rahatsızlıklar (ör.: yorgunluk hissinde 
artış, kaygı, ve bunalım) sebebiyle hayat kalitesinde düşüş ile kendisini göstermektedir. 
Bu sebeple, kanser hastalarının birincil hastalıklarının yanı sıra kansere ikincil olarak 
ortaya çıkan ve hayat kalitesini düşüren psikolojik rahatsızlıkların da tedavisi önem-
lidir (4, 5). Kanser sürecinde meydana gelen psikolojik rahatsızlıklar tedaviye uyumu 
bozarak sağ kalımın azalmasına sebep olmaktadır (6, 7). Kanser hastalarının tedavisine 
bedensel, zihinsel ve ruhsal anlamda bir bütün olarak yaklaşılmalıdır. Tedavi hastalığa 
odaklanılarak değil hastaya özgü bireyselleştirilmelidir (8).

Kanser ve kansere ikincil gelişen hastalıkların tedavisi, kanıta dayalı (veya modern) 
tıbbi tedaviler ve geleneksel-tamamlayıcı-alternatif tıp (GETAT) tedavileri olmak üzere 
ikiye ayrılmaktadır. Kanıta dayalı tıpta, uygulanan tedaviler bilimsel araştırma sonuçları 
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incelenmesi ve yorumlanması veya müze 
ile galeri ziyareti yapılması planlanarak 
aşamalı olarak da planlanabilir. Seans sa-
yısının birden fazla olmasının başarıyı art-
tırdığı düşünülmektedir (18, 26).

Kanser, süreğen bir hastalık olup, has-
taların iyilik hallerini olumsuz yönde etki-
lemektedir. İyilik halinin zıttı olarak kabul 
edilen sıkıntı, kanser hastaları arasında, 
ateş, ağrı, kalp atış hızı, solunum ve kan 
basıncı ile birlikte düzenli takip gerektiren 
altıncı yaşamsal işaret olarak kabul edil-
mektedir. Kanserle ilişkili sıkıntı, kanserle 
etkili bir şekilde mücadele etme becerisini 
etkileyebilecek psikolojik, sosyal ve mane-
vi hoş olmayan semptomlardır. Bu sıkıntı, 
bunalım, kaygı, panik, sosyal izolasyon ve 
manevi çöküntü yaşatır. Kanser ve ilişkili 
fiziksel semptomlar, cerrahi, radyoterapi 
ve sistemik ilaç terapisiyle başarılı bir şe-
kilde tedavi edilebilir iken kanser tanısı 
sonrası gelişen sıkıntı ve ilişkili semptom-
lara karşı etkisizdirler (20). Bu semptom-
lar tedaviye uyumu bozarak sağ kalımı 
olumsuz yönde etkilemekte ve tıbbi mali-
yetin de artmasına sebep olmaktadır (42). 
Kanser teşhisi alan hastanın yeni hayatı 
ayarlanmalı ve hastanın bu duruma uyum 
göstermesi sağlanmalıdır (25).

Resim terapi, hastaları tanımada ve 
terapi sürecinde sık kullanılan sanat tera-
pi yöntemidir (24). Bu sebeple, herhangi 
bir evredeki kanser hastasının sıkıntıla-
rının giderilmesinde tanı ve tedavi aracı 
olarak kullanılabilir. Kanser hastalarının 
yaptıkları resimlerde, hastaların umut-
larını hiçbir zaman kaybetmedikleri ve 
tedavi ile ilgili beklentilerinin her zaman 
olumlu olduğu bildirilmektedir (9). Kan-
ser hastalarının resmettikleri ana temalar; 
inanç, umut, olumlu tutum, doğa ve sosyal 
destek olmaktadır. Bu ve benzeri temalar, 
kanser hastalarının hastalıklarıyla ilgili de-
neyimleri, hayata bakış açıları ile kanser ve 
tedavileri ile başa çıkmak için kullandık-
ları yöntemler hakkında bilgi vermektedir 
(23).

Resim terapi ile yapılan çalışmaların 
belirli sınırlamaları mevcuttur. Çalışma-
ların neredeyse tamamında yöntem, gereç 
ve ilişkili durumlar (ör.: hasta sayısı, cinsi-
yet, seans sayısı, seans süresi, bireysel veya 
grup terapisi olarak tasarlanmaları, vb.) 
farklılıklar göstermektedir. Bu sebeple bu 
çalışmaları birbirleriyle karşılaştırmak ve 
dolayısıyla resim terapi ile ilgili görüş bir-
liği oluşturulması mümkün değildir (18, 
44).

SONUÇ
Resim terapi, kansere bağlı sıkıntı ve 

ilişkili semptomların tanısı ve tedavisinde 
etkilidir. Ancak, görüş birliğine varılabil-
mesi ve teorik temelin oluşturulabilmesi 
için örneklemleri daha büyük olan ran-
domize kontrollü çalışmalara gereksinim 
vardır.
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