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OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI ve
SINEMA TERAP!

Hatice SEVIM NALKIRAN!

‘Diistiniin! yetersizlikler neyin eksik olduguna gore tanimlanir
...ama otizm. ..

eksik olan kadar fazla olanla da ilgilidir,

bu tiiriimiizii benzersiz kilan ozelliklerin asir1 ifadesidir.
Paul Collins

tizm spektrum bozukluklar1 (OSB), sosyal iletisim ve duyusal islemeyle

ilgili zorluklar ve degisikliklere esneklik gostermeme gibi 6zellikler ile

karakterize norogelisimsel bozukluklar i¢in kullanilan genel bir terimdir

(1). OSB, sosyal ve iletisim becerilerinde yetersizlige ek olarak tekrarla-
yan ve kisitlayic1 davranislarla karakterize edilen, klinik olarak heterojen bir grup yaygin
norogelisimsel bozukluktur ve agir mental retardasyonu olan bireylerin yani sira ortala-
manin iizerinde IQ’ya ve yiiksek diizeyde akademik ve mesleki islevsellige sahip bireyleri
de barindirabilir (2). Ilk olarak, ¢ocuk psikiyatri Leo Kanner tarafindan 1943’te insanlara
karsi iletisimlerinde kayitsizlik gozlemlenen, takintili ilgi alanlar1 olan, tekrarlayan dav-
ranis kaliplarina sahip nesnelere son derece odaklanmis 11 ¢ocugun ayrintili raporunda
tanimlanmugtir (3). 23 y1l sonrasinda, otizm ile ilgili ilk epidemiyolojik ¢alismada, pre-
valansin 10.000 kiside 4.5 oldugu tahmin edilmistir (4). Amerika Birlesik Devletlerinde
11 bolgeden alinan ve Centers for Disease Control and Prevention (Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi) tarafindan yayinlanan rapora gore, OSB prevalansinin 54 kiside
1 oldugu ve erkeklerin kadinlara oranla en az {i¢ kat daha fazla tan1 aldig1 gosterilmis-
tir (5). Prevalanstaki bu 6nemli artis, kismen, 1952'de cocukluk sizofrenisi formundan,
gliniimiizde bir dizi bozuklugu kapsayan temel bir taniya kadar, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM) kriterlerinin farkindahigindaki artisa baglanabi-
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letisim ve sosyal etkilesimde geligimi i¢in
daha etkili bir sekilde kullanilabilir olmasi
gelecekte hedeflenebilir.

SONUC

OSB, heterojen bir genetik mimari ile
oriilmiis ve bireylerde 6nemli sosyal, ile-
tisimsel ve davranissal zorluklara neden
olabilen kompleks noérogelisimsel farkli-
liklar ile karakterize bir durumdur. OSB’li
bireyler bir¢ok farkl: sekilde iletisim kura-
bilir, sosyal etkilesime girebilir, davranis-
lar sergileyebilir ve 6grenebilirler. OSB’li
bireylerin 6grenme, diisiinme ve prob-
lem ¢6zme yetenekleri, 6grenmede istiin
yetenege sahip bireyler ve ciddi zorlukla
Ogrenen bireyleri de icerecek kadar genis
bir spektrum barindirabilir. Her bir birey
merkezi sinir sisteminin islevindeki birey-

sel farkliliklar nedeniyle gorsel bilgiler de
dahil olmak tizere karsilagtiklar1 bilgile-
ri benzersiz bir sekilde isleme yontemine
sahip olabilir. Bazi durumlarda, OSB’li bi-
reyler, gorsel bir bilgideki ayrintilara dik-
katini verme veya gorsel bilgileri hatirlama
ve islemede iistiin yetenekler gosterebilir.
Bunun yaninda, ¢ok fazla bilgi mevcut ol-
dugunda, birey asiri-uyarici bu bilgileri is-
leyemeyecek sekilde diger uyaranlara bo-
gulabilir veya asir1 doymus hale gelebilir.
OSPB’li baz1 kisilerin giinliik yasamlarinda
insanlarla iletisimlerinde, kendilerini ifa-
de etme ve diger insanlarin davraniglarini
anlamlandirmada daha ¢ok yardima ih-
tiyaci olabilir. Sanat terapi, OSB’li cocuk-
larin duygularini tanimasina ve kontrol
etmesine yardimci olabilir. Bireyler sanat
terapileri yoluyla, sahip olduklar1 giigli
yanlarinin tesvik edilmesiyle olumlu bir
degisim sergileyebilir ve kendileri igin fay-
dali olabilecek yeni kaynaklar kesfedebilir-
ler. OSB’li bireylerin film terapi sirasinda,
bir karakterle veya belirli bir durum i¢inde
yansitma ve Ozdeslesme mekanizmalari-
nin aktiflesmesi ile etkinlestirilen 6gren-
me stireci, sinema terapide bu siirecin ayni
zamanda bir sinema salonunda deneyim-
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lenmesiyle daha giiglii hale gelebilir. Buna
ek olarak, OSB’li bireylerin film c¢ekme
aktivitesini gergeklestirerek oyuncularin
bakis agisini goz oniinde bulundurmasi,
doniisimli olarak senaristlik, oyunculuk
ve yonetmenlik rollerini tagimalari so-
nucu insanlarla etkilesimlerinde tolerans
kazanmalar1 ve daha fazla sorumluluk
alarak ozerklik gelistirmeleri saglanabilir.
Sonug olarak, sinema terapi ve film terapi
uygulamalar1 OSB’li bireylerin sosyal etki-
lesimde yasadiklar1 zorluklar1 hafifletmek
ve giiglii yanlarini 6ne ¢ikarmak amaciyla
kullanilabilir. Bu sayede, sosyal iletisimleri
ve etkilesimleri gii¢lendirilerek hayat stan-
dartlar yiikseltilebilir.
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