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PATOLOGLAR ve SANAT
Hatice KÜÇÜK1

“Hayal ettiğiniz her şey gerçektir.”
Pablo Picasso.

Sanat, hekimlerin kendilerini ve hastalarını anlayabilmeleri, mesleki uygu-
lamalar sırasında karşılaşılan belirsizlik ve kararsızlık gibi durumlarla baş 
edebilmelerini sağlayan iyi bir araçtır (1). Ayrıca hekimlere tanı verilen her-
bir hastanın diğerine benzemeyen yaşam öyküsü, kendine özgü değerleri ve 

tercihleri olan bir insan olduğunu hatırlatabilir. Sanat, acı, hastalık ve ölüm karşısında 
insanların içgüdülerinin ortaya çıkmasına ve ifade etmesine yardımcı olabilir (2).

Sanat insanlığın her döneminde var olan bir olgudur. Antik dönemlerde toplumlar, 
hayatta kalmak için verdikleri mücadele sırasında karşılaştıkları olaylarla mücadelele-
rini anlatan figürleri mağara duvarlarına çizmişlerdir. Bu sayede toplumsal ve kültürel 
yaşamları geleceğe aktarılmıştır. Hastalıklara doğaüstü güçlerin neden olduğuna inanan 
düşünce yapısı yaptıkları tanrı heykelciklerinden, pişmiş topraktan yapılan adak heykel-
leri ve çizdikleri resimlerden hastalıklarına şifa aramışlar. Bunlar sayesinde toplumsal 
yaşam ve kültürleri hakkında önemli bilgiler edinilmiştir. Yazının keşfiyle papirüs üze-
rine ve kilden yapılmış tabelalar üzerine el yazmaları ile yazılan tıbbi bilgiler aktarıl-
mış olup günümüze tıp bilimi için önemli kaynaklar bırakılmıştır. Sistematik tıp eğitimi 
kurulduktan sonra hastalıkların teşhis ve tedavilerinde yol gösterici olmuştur. Sağlıklı 
olmak bedeni tanımakla mümkündür (1, 3).

İyi bir hekim bilgisinin yanında insanların, hastalarının, hasta yakınlarının duygula-
rını, düşüncelerini anlamalı, hissetmeli ve empati yapacak sanatçı bir ruha sahip olma-
lıdır. Mesela doğan güneşi görmeli, yağmur sonrası toprağın kokusunu almalı, etrafını 
görmeli, doğadaki canlıların birbiri ile dansını seyretmeli ve doğayla tek vücut olma-
sı gerekir. Tıbbın bir sanat olduğunu ilk söyleyen Hipokrat (MÖ 460-377) hekimlerin, 
tıp tarihinin ve tıbbın da babası kabul edilir. MÖ 5. yy’da tıbba yeni bir boyut getire-
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