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“Hayal ettiginiz her sey gercektir.
Pablo Picasso.

GIRIS
anat, hekimlerin kendilerini ve hastalarini anlayabilmeleri, mesleki uygu-
lamalar sirasinda karsilagilan belirsizlik ve kararsizlik gibi durumlarla bas
edebilmelerini saglayan iyi bir aragtir (1). Ayrica hekimlere tani verilen her-
bir hastanin digerine benzemeyen yasam Oykiisii, kendine 6zgii degerleri ve

tercihleri olan bir insan oldugunu hatirlatabilir. Sanat, aci, hastalik ve 6liim karsisinda
insanlarin i¢giidiilerinin ortaya ¢ikmasina ve ifade etmesine yardimei olabilir (2).

Sanat insanligin her doneminde var olan bir olgudur. Antik donemlerde toplumlar,
hayatta kalmak icin verdikleri miicadele sirasinda karsilastiklar: olaylarla miicadelele-
rini anlatan figiirleri magara duvarlarina ¢izmislerdir. Bu sayede toplumsal ve kiiltiirel
yasamlar1 gelecege aktarilmistir. Hastaliklara dogaiistii glilerin neden olduguna inanan
diistince yapisi yaptiklar: tanri heykelciklerinden, pismis topraktan yapilan adak heykel-
leri ve ¢izdikleri resimlerden hastaliklarina sifa aramiglar. Bunlar sayesinde toplumsal
yasam ve kiiltiirleri hakkinda 6nemli bilgiler edinilmistir. Yazinin kesfiyle papiriis tize-
rine ve kilden yapilmis tabelalar {izerine el yazmalari ile yazilan tibbi bilgiler aktaril-
mis olup giiniimiize tip bilimi i¢cin 6nemli kaynaklar birakilmistir. Sistematik tip egitimi
kurulduktan sonra hastaliklarin teshis ve tedavilerinde yol gosterici olmustur. Saglikli
olmak bedeni tanimakla mimbkiindir (1, 3).

Iyi bir hekim bilgisinin yaninda insanlarin, hastalarinin, hasta yakinlarinin duygula-
rini, disiincelerini anlamali, hissetmeli ve empati yapacak sanat¢i bir ruha sahip olma-
lidir. Mesela dogan giinesi gormeli, yagmur sonrasi topragin kokusunu almals, etrafini
gormeli, dogadaki canlilarin birbiri ile dansini seyretmeli ve dogayla tek viicut olma-
s1 gerekir. Tibbin bir sanat oldugunu ilk séyleyen Hipokrat (MO 460-377) hekimlerin,
tip tarihinin ve tibbin da babasi kabul edilir. MO 5. yyda tibba yeni bir boyut getire-
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