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Hormonlarınızı kontrol etmek, hayatınızı kontrol etmektir. 
Barry Sears

Hormonlarımız!; bizleri umutlandıran, hislerimize yön veren, büyüten, 
çoğaltan, acıktıran, uyutan, uyandıran, kaçıran, kovalatan, kalbimizi 
hızlandıran, aşık eden, sinirlendiren, öfkeden deliye çeviren karmaka-
rışık kimyasallar…. Ne kadar da mükemmel bir dizayn, çevresel etki-

lere verilen cevabın niteliğini belirleyen özel moleküller… Bir sanatkarın, eserinin ta-
sarımında kendi iç dünyasını yansıtırken bu hormonal etkilenme altında kalması tabi 
ki kaçınılmazdır. Sanat eseri yaratmakla gelişen haz duygusu da kişinin hormonal geri 
bildirime neden olacaktır. Görselinin içerisinde kaybolduğumuz rengarenk bir resim, 
duygularımıza yön veren bir müzik, karnımızı doyuran bir yemek; hormonal düzeyde 
gelişmemize ve olgunlaşmamıza neden olacaktır.

Sanat terapi, bir sanat eğitmeni ile terapistin ortak çalışmasını gerektiren, tedavi sü-
recinin sanatla sürdürülmesine dayanan bir terapi çeşididir. 1942 yılında Adrian Hill 
tarafından ilk kez tanımlandığından beri tıbbi uygulamada yararlı ve etkili bir tedavi 
metodu olarak yer bulmuştur. Yirminci yüzyılın ortalarından itibaren ABD ve Avrupa’da 
hızla yayılmıştır. 1940’tan itibaren ise Amerika Birleşik Devletleri’nde ayrı bir meslek 
dalı olarak tanımlanmaya başlanmıştır.

Sanat terapi, resim terapi, müzik terapi, dans terapi, şiir terapi, drama terapi, heykel 
terapi, yemek sanatı terapisi gibi birçok sanat dalından faydalanır. Sanat terapi öncelikle 
sorunun farkına varılması ve sonraki aşamada sorunun dışavurumunu sağlar. Çocuk-
lardan yetişkinlere kadar tüm yaş gruplarında pozitif sonuçlar doğuran bir yöntemdir.

Sanat terapi bir sanat terapisti aracılıyla, sorunun kaynağına yönelik ve çözüme 
odaklı bir süreç içerir. Sanat terapisi, kişinin ilgi, beceri ve yaratıcıklarına uygun, öznel 
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1. Rehavi makamı: yalancı sabah vaktinde 
etkili

2. Hüseyni makamı: sabahleyin etkili
3. Rast makamı: güneş iki mızrak boyu 

etkili
4. Buselik makamı: kuşluk vaktinde etkili
5. Zirgüle makamı: öğleye doğru etkili
6. Uşşak makamı: öğle vakti etkili
7. Hicaz makamı: ikindi vakti etkili
8. Irak makamı: akşamüstü etkili
9. Isfahan makamı: gün batarken etkili
10. Neva makamı: akşam vakti etkili
11. Büzürk makamı: yatsıdan sonra etkili
12. Zirefkend makamı: uyku zamanı etki-

lidir.

SONUÇ
Sanat terapi, Endokrinoloji kliniklerin-

de yeme bozuklukları, obezite ve diyabet 
gibi kronik hastalıkların tedavisinde ana 
tedaviye yardımcı ve destek olarak, tedavi 
veren profesyonellerin uğraşlarını kolay-
laştıran bir tedavi olarak karşımızda dur-
maktadır. Bu anlamda, özellikle müzik ve 
resim kolay ulaşılabilen ve hızlı sonuç elde 
edebileceğimiz terapi modaliteleri olabilir.

Aslında sanat terapi yöntemleri; çok 
eski bir tedavi olmalarına karşın halen 
kanıta dayalı protokoller çerçevesinde 
uygulanamaması bu konudaki önemli bir 
eksikliktir. Bu alandaki çalışmaların ve far-
kındalığın artması endokrin hastalıkların 
tedavisinde hem daha etkili hem de daha 
hızlı sonuç almamıza neden olacaktır. 
Aynı zamanda sanat terapi uygulamaları 
ile medikal terapinin başarısı ve sürekli-
liğinin de güç kazandığı yadsınamaz bir 
gerçektir.

Tüm bu veriler ışığında sanat terapi uy-
gulamalarının kronik endokrin hastalıkla-
rın güncel tedavilerini düzenleyen ulusal 
ve uluslararası klavuzlarında yer bulması 
önemli bir zaruriyet oluşturmaktadır.
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