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Hormonlarimizi kontrol etmek, hayatinizi kontrol etmektir.
Barry Sears

ormonlarimiz!; bizleri umutlandiran, hislerimize yon veren, biiyiiten,

¢ogaltan, aciktiran, uyutan, uyandiran, kagiran, kovalatan, kalbimizi

hizlandiran, agik eden, sinirlendiren, 6fkeden deliye ¢eviren karmaka-

risik kimyasallar.... Ne kadar da mitkemmel bir dizayn, ¢evresel etki-
lere verilen cevabin niteligini belirleyen 6zel molekiiller... Bir sanatkarin, eserinin ta-
sariminda kendi i¢ diinyasini yansitirken bu hormonal etkilenme altinda kalmas: tabi
ki kaginilmazdir. Sanat eseri yaratmakla gelisen haz duygusu da kisinin hormonal geri
bildirime neden olacaktir. Gorselinin igerisinde kayboldugumuz rengarenk bir resim,
duygularimiza yon veren bir miizik, karnimizi doyuran bir yemek; hormonal diizeyde
gelismemize ve olgunlasmamiza neden olacaktir.

Sanat terapi, bir sanat egitmeni ile terapistin ortak ¢aligmasini gerektiren, tedavi sii-
recinin sanatla siirdiiriilmesine dayanan bir terapi ¢esididir. 1942 yilinda Adrian Hill
tarafindan ilk kez tanimlandigindan beri tibbi uygulamada yararli ve etkili bir tedavi
metodu olarak yer bulmustur. Yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren ABD ve Avrupada
hizla yayilmistir. 1940’tan itibaren ise Amerika Birlesik Devletlerinde ayr1 bir meslek
dali olarak tanimlanmaya baglanmaistir.

Sanat terapi, resim terapi, miizik terapi, dans terapi, siir terapi, drama terapi, heykel
terapi, yemek sanat1 terapisi gibi birgok sanat dalindan faydalanir. Sanat terapi 6ncelikle
sorunun farkina varilmasi ve sonraki asamada sorunun digavurumunu saglar. Cocuk-
lardan yetiskinlere kadar tiim yas gruplarinda pozitif sonuglar doguran bir yontemdir.

Sanat terapi bir sanat terapisti araciliyla, sorunun kaynagina yonelik ve ¢oziime
odakli bir siireg icerir. Sanat terapisi, kisinin ilgi, beceri ve yaraticiklarina uygun, 6znel
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Rehavi makamu: yalanci sabah vaktinde
etkili

Hiiseyni makamu: sabahleyin etkili
Rast makami: giines iki mizrak boyu
etkili

Buselik makami: kusluk vaktinde etkili
Zirgiile makami: 6gleye dogru etkili
Ussak makamu: 6gle vakti etkili

Hicaz makamu: ikindi vakti etkili

Irak makami: aksamiistii etkili

. Isfahan makamu: giin batarken etkili
10 Neva makami: aksam vakti etkili
11.Biiziirk makamu: yatsidan sonra etkili
12. Ziretkend makami: uyku zamani etki-
lidir.

SONUC

Sanat terapi, Endokrinoloji kliniklerin-
de yeme bozukluklari, obezite ve diyabet
gibi kronik hastaliklarin tedavisinde ana
tedaviye yardimci ve destek olarak, tedavi
veren profesyonellerin ugraslarini kolay-
lastiran bir tedavi olarak karsimizda dur-
maktadir. Bu anlamda, 6zellikle miizik ve
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resim kolay ulagilabilen ve hizli sonug elde
edebilecegimiz terapi modaliteleri olabilir.

Aslinda sanat terapi yontemleri; ¢ok
eski bir tedavi olmalarina karsin halen
kanita dayali protokoller ¢ergevesinde
uygulanamamasi bu konudaki 6nemli bir
eksikliktir. Bu alandaki ¢aligmalarin ve far-
kindaligin artmasi endokrin hastaliklarin
tedavisinde hem daha etkili hem de daha
hizli sonu¢ almamiza neden olacaktir.
Ayni zamanda sanat terapi uygulamalari
ile medikal terapinin basarisi ve siirekli-
liginin de gii¢ kazandig1 yadsinamaz bir
gercektir.

Tiim bu veriler 15181nda sanat terapi uy-
gulamalarinin kronik endokrin hastalikla-
rin giincel tedavilerini diizenleyen ulusal
ve uluslararasi klavuzlarinda yer bulmas:
onemli bir zaruriyet olusturmaktadir.
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